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RESUMO

O presente trabalho visa analisar a discursividade arquivada ao longo do processo
de psicoterapia de sujeitos acometidos por forte depresséo. Que, em virtude de tal
estado psicolégico, foram submetidos a um tratamento norteado pelo referencial
tedrico da Psicanalise, segundo o qual os pacientes sao orientados a falar
livremente com o intuito de fazer com que sentimentos e pensamentos
inconscientes possam se revelar de modo espontaneo. Desta forma, os discursos
aqui analisados encontram-se associados a esta orientagao, contudo, diferenciam-
se do usual encontrado na clinica psicoterapica, por serem relatos escritos pelos
préprios sujeitos fora do horario de consulta, servindo como complemento para as
sessdes. Tais escritos ficaram arquivados sendo, posteriormente, usados em
analises cujo referencial tedrico abrangia outros conhecimentos, sempre com o
intuito de promover avangos na compreensao da estrutura psicologica destes
pacientes. A analise aqui apresentada foi embasada nas propostas tedricas da
Analise do Discurso de linha francesa, visto que esta se volta para a compreensao
de formagdes discursivas que trazem em seu conjunto o condicionamento ao
contexto socio-historico e ideoldgico a que o enunciador pertence. Sendo assim, o
entendimento sobre a discursividade presente nestes textos, pode avancgar na
apreensao das inumeras fontes que influenciam tais discursos, fontes que o
tornam heterogéneo. Assim considerando a analise, neste trabalho, esta voltada
para a maneira como estes sujeitos pacientes, ao serem convocados a
expressarem seus conteudos emocionais, lidam com as influéncias decorrentes da
presenca de outros sujeitos visiveis em seus discursos; revelados pela recorréncia
de discursos relatados e discursos consolidados socialmente, expressando as
formagdes ideoldgicas que neles transparecem, e ainda, em meio a isto, como a
discursividade responde a necessidade de manuteng¢ao da coeréncia discursiva.

Palavras-chave: Psicoterapia. Formagao discursiva. Subjetivagao.
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ABSTRACT

The present assigment has the objective to analyze the filed discursivity during the
process of psychotherapy of subjects with high depression. That dues to this
psychological state subjects that were submitted in a treatment guided by the
referential Psychanalyse theory, as that the patients are guided to speak freely with
the motif of doing that the unconscious feelings and thoughts can reveal in a
spontaneous form. This way, the discourses here analyzed are found associated
with this orientation, however, they differ of the common due to being written by the
subjects themselves outside the session’s time, this serves as a complement for
those. This is about the taken and analyzed discourses based on the
psychoanalytic theory, having as objective contribute with the therapeutic process
of its announcers and that after were used to help in researches viewing the
improve in the comprehension of the psychological structure of patients with similar
problems. The analyzed presented was got by the theorical proposes of the
discursive analyses of French line, for this we know that the same come back to the
comprehension of discursive formations that bring in its set the behavior
modification through the socio-historic context that the announcer belongs.
Because of this, in this assignment, the analysis is back to the way how this
patients, when convoked to express their own emotional contend, can deal with the
influences in the presence of other visible subjects in their discourses, showed by
the recurrence of the related discourses, social established, expression of
ideological formation, and, among that, how these subjects react to the necessity of
be discursive coherent.

Key-words: Psychotherapy. Discursive formations. Subjectivities.
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INTRODUCAO

Este trabalho origina-se da necessidade intelectual de uma
profissional que busca novos conhecimentos para serem agregados a sua formagéo.
Formagcdo que conta com a graduacdo em Psicologia e especializagdo em
Psicanalise, sendo esta uma revisao das teorias que embasam o atendimento clinico
vinculado a linha de atuacdo da Psicologia. Tal pesquisa promoveu um resgate
tedrico do caminho trilhado pela teoria Psicanalitica desde as descobertas de Freud
até as percepcbes de Lacan, considerando que os estudos deste ultimo
abrangeram, entre outras coisas, os estudos linguisticos.

Tais conhecimentos foram adotados como norteadores de um
trabalho clinico de mais de dez anos, tempo que possibilitou o desenvolvimento de
posicionamentos diante das necessidades dos pacientes, vinculados a estas teorias,
mas que permitiram, por exemplo, a extensao da abrangéncia das sessdes de
atendimento, sem, na verdade, que estas tivessem seu tempo de duracgao alterado.
Para isto, € pedido aos pacientes que relatem por escrito suas demandas
emocionais fora do horario de suas sessdes e que as entreguem juntamente com os
conteudos narrados nessas, pois as analises se dardo considerando a jungao destes
discursos.

Interpelados por este pedido, os sujeitos trazem relatos de diversos
momentos de seu cotidiano. Impelidos pela possibilidade de ampliagdo do contexto
clinico, lavraram seus discursos procurando retratar com fidelidade os movimentos
associativos pelos quais seus inconscientes transitavam. Dessa forma, conceitos
fundamentais da perspectiva psicanalitica devem ser considerados quando se
observa tais produg¢des. Sao conceitos que regem a percepg¢ao do contexto clinico e
que devem ser transferidos para a percepg¢ao dos relatos, sendo que o principal
deles encontra-se vinculado a possibilidade de depositar, nesta relagcédo, sentimentos
e conflitos da forma com que eles estdo montados dentro da mente dos suijeitos. E
por isto que, em varias passagens, esses relatos podem aparentar confusdo, mas
trata-se de uma confusao da qual os sujeitos tentariam disfarcar caso estivessem
expressando-se para um enunciatario que ndo fosse seu analista.

Com esta perspectiva em vista, a analise clinica seguiu seu curso.
Contudo, com uma observacdo mais cuidadosa sobre os relatos, notou-se que

outras perspectivas analiticas ampliariam o conhecimento ja obtido sobre a dindmica
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psiquica de seus autores, sobre o transparecer de suas relagdes sociais e, inclusive,
sobre as influéncias que elas exerciam nos comportamentos desses pacientes.

Toda essa percepcdo, associada ao conhecimento dos estudos
efetivados por Lacan, promoveu uma aproximagao com teorias voltadas para a
compreensao das manifestagdes linguisticas, para que fossem agregadas a nogao
de uso da linguagem como retrato da estrutura psicoléogica de um sujeito.
Aproximagao que encontrou retorno consideravel quando foi promovida a analise
dos textos sob a perspectiva analitica da Analise do Discurso de linha francesa,
ocorréncia que foi capaz de sustentar o desenvolvimento de uma analise que
culminou na construgao desta dissertacédo de mestrado.

Dissertacdo que conta, em seu primeiro capitulo, com o resgate
tedrico desta linha de pesquisa, considerando os estudos do discurso que abrangem
as contribuicdes de Saussure e a sua percepg¢ao da linguagem como capazes de
ampliar a compreensao do funcionamento, tanto da lingua quanto da fala;
caminhando, posteriormente, para Bakhtin, que instaura a compreensao da lingua
enquanto processo social e, portanto, dialégico, intimamente condicionado ao
contexto socio-histérico e ideoldgico.

Apresenta, ainda, uma reflexdo sobre como a concepgao
bakhtiniana, inaugura um processo perceptivo que resulta em uma nova
compreensao da construgéo discursiva do sujeito do discurso, que passa a ser visto
como detentor de assimilacdes e reproducdes, as quais traduzem o momento sécio-
historico e ideoldgico a que ele encontra-se inserido.

Outro aspecto desenvolvido neste primeiro capitulo relaciona-se a
heterogeneidade, conceito que condiciona de modo irrefutavel o desenvolvimento de
uma formacéo discursiva, considerando ser esta parte de um longo processo de
multiplas interpelagdes soécio-histdricas, com volume e variedade capazes de
sustentar pensamentos, sentimentos e percepgdes de um sujeito. No entanto, a
formagao discursiva heterogénea se torna a base daquilo que o sujeito reconhece
como sendo ele mesmo.

Posteriormente, é feito um resgate das teorias que envolvem a
percepcdo da formagado ideoldgica, aspecto fundamental para se explicitar a
formagao discursiva dos sujeitos sociais que lidam com o simbdlico contido nas
construgdes linguisticas.

Construgdes que determinam os dizeres fragmentados pelos lugares
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sociais, criando estereotipos decorrentes das classes sociais, lugar de exposi¢ao a
assujeitamentos que os colocam em lugares que sdo sentidos como parte deles,
como se fossem inerentes a eles, visto serem, bem como suas concepg¢des, o que
estabelecem suas identidades.

Outro ponto observado é o processo que marca o desenvolvimento
da organizagao da estrutura psicoldgica de cada sujeito, a qual, neste trabalho, é
revisada, quando se discute a formagdo do eu enquanto sujeito, buscando-se, nas
teorias freudianas, mecanismos que permitam a compreensao da posigao do sujeito
que se forma ao longo das interpelagcbes. Neste resgate tedrico, € considerada a
formagao do ego, do superego e do id, como partes da estrutura psiquica dos
sujeitos e, ainda, aborda-se a maneira como essa estrutura interage com a realidade
que esta a sua volta, ponderando-se que este sujeito vive em sociedade, sendo
influenciado e influenciando a todo instante.

Outro ponto levantado neste primeiro capitulo relaciona-se a
instauracgao do sujeito enquanto sujeito social capaz de realizar trocas discursivas no
contexto em que elas estdo inseridas, ao mesmo tempo que precisa subjetivar-se e
se sentir capaz de construir algo que Ihe dé a sensacao de que tem identidade
prépria.

O segundo capitulo aborda o desenvolvimento metodoldgico
aplicado neste trabalho, considerando-se todo o trajeto percorrido antes mesmo do
vislumbrar de uma dissertagdo. Assim € descrita a coleta do material e o
condicionamento desta a pratica clinica, para, posteriormente, explicitar como se
deu a descoberta desta linha de pesquisa e sua contribuigdo analitica ao trabalho ja
desenvolvido, até se chegar a realizagdo desta dissertacdo de mestrado.

Em seguida, é retratada um pouco da histéria de cada um dos trés
sujeitos que colaboraram com este trabalho ao liberarem seus escritos para que
fossem analisados fora do contexto clinico. Procurando mostrar algumas condigdes
que envolvam a sua vida, sejam elas materiais ou afetivas e que, de alguma
maneira, sdo citadas em seus depoimentos, incluidos os componentes psicolégicos
ligados a depressao, o que € um ponto comum na situagao dos trés sujeitos.

Posterior a isso, aborda-se a escolha do corpus e dos
procedimentos discursivos a serem analisados, sendo que aqui eles se encontram
apenas listados: o discurso relatado; o uso de provérbios e slogans; a implicagao

das formacdes ideoldgicas; e a coeréncia discursiva que se organiza a partir da



13

presenca de tais procedimentos no discurso do sujeito que, neste caso, € um
paciente em tratamento psicologico.

O capitulo seguinte traz a compreensao da modalidade em que se
produziram esses relatos, a qual foi definida como pertencente ao subgénero:
depoimentos de pacientes em processo psicoterapéutico. Tal definicdo auxilia na
delimitacdo de aspectos peculiares, uma vez que os relatos carregam as
interpelagdes do contexto clinico, incluindo assim procedimentos ligados a um
método utilizado na pratica clinica Psicanalitica, a condi¢do de sujeito em tratamento
e a relacdo estabelecida com o analista. Nesta mesma linha de raciocinio, é
abordada a posig¢ao do analista, que devido ao dominio de técnicas que o capacitam
esforga-se por neutralizar sua perspectiva de sujeito e sua necessidade de subjetivar
ou de reafirmar sua identidade, tornando a sua interferéncia no discurso do sujeito
paciente apropriada aquele contexto.

Para finalizar este capitulo, encontram-se explicitadas certas
caracteristicas do método empregadas pela psicanalise como meio facilitador para a
liberagdo de conteudos psiquicos que, de alguma forma, tenham sido reprimidos.

Na sequéncia da dissertagdo, sao expostos alguns dados relativos
ao desenvolvimento da escrita, visando apontar a importante relacédo que esse ato
mantém com o desenvolvimento social do enunciador, bem como 0s processos
cognitivos, a que este é condicionado para sua apreensao e utilizagao.

O quarto capitulo traz algumas consideragdes sobre como o
pesquisador direciona suas analises, que, agora, sdo embasadas nas propostas da
Analise do Discurso de linha francesa. Esclarece os posicionamentos presentes nos
depoimentos, admitindo-se que estes se constituem pela presenca de estruturas
discursivas nas quais despontam representagdes vinculadas a estrutura psicoldgica
de cada sujeito, o que justifica que os relatos sejam transcritos integralmente.
Contudo, € conveniente lembrar que neste trabalho nio é realizada uma analise com
base nas teorias psicanaliticas e ndo se pretende colocar as teorias que embasam a
Analise do Discurso de linha francesa em uma posicdo de confrontagdo com a
primeira, trata-se de uma tentativa de ampliagao possivel para o olhar do analista.

A primeira analise volta-se para o emprego do discurso relatado nos
textos produzidos pelos trés sujeitos, mecanismo discursivo que se mostra revelador
quando desnuda percepgdes que os sujeitos tém de suas relagdes sociais.

Apontando caréncias e necessidades relativas a interagao com outros sujeitos.
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A analise seguinte esta voltada para a maneira como os discursos
reconhecidos socialmente, recorrentes no discurso dos trés sujeitos, estavam
dispostos dentro dos textos analisados. Ja que esta disposicao permitiu a revelagao
de conteudos cuja percepg¢ao ndo € imediata, mas de grande importancia para a
complementacao das analises.

Na sequéncia, apresentam-se as analises relacionadas as
formagdes ideoldgicas (Fl), explicitadas ao longo dos textos dos sujeitos/pacientes,
considerando o fazer discursivo necessario para sua exposi¢cao e influéncias nos
estados emocionais narrados pelos sujeitos. Além disso, € abordado um pouco da
possivel motivacdo que a fez ser considerada e retratada naquele texto.

Por fim, sdo tratadas as coeréncias discursivas resultantes das
formas de construgdo escolhidas por cada sujeito, no qual se percebe que os trés
sujeitos, cada um de sua maneira e segundo suas possibilidades, trilharam
percursos discursivos semelhantes. Todos mostram, por diversas vezes, a tentativa
de alcancar racionalmente a amenizacdo de seus sofrimentos emocionais para que
0s ajude a sair da posi¢ao de sujeitos depressivos, em que vivem, e a partir da qual
olham o mundo.

No ultimo capitulo procura-se esclarecer, em meio a todos estes
aspectos levantados, o desenrolar das constru¢gdes emocionais dos sujeitos
pacientes e as formas de representacao do discurso adotadas nos depoimentos por
eles apresentados. Para isso, € considerado relevante o entrelagcamento do
conteudo emocional e a manobra discursiva da qual os relatos se mostram
condicionados, isto é, a partir da ideia de Lacan que relaciona o movimento

inconsciente as diferentes formas de linguagem.



15

CAPITULO 1
REFERENCIAL TEORICO

1.1 ANALISE DO DISCURSO

1.1.1 Ponto de Partida

O conhecimento cientifico relacionado aos estudos linguisticos
percorreu um longo processo de descobertas e desenvolvimentos para chegar ao
que se apresenta hoje como estudo da linguagem, agregando a sua abrangéncia
sucessivas contribui¢cdes tedrico metodoldgicas. Uma parte dessas contribuigdes foi
desenvolvida por Saussure, linguista que apresentou uma concepgao a respeito da
linguagem e ampliou a compreensao do funcionamento da lingua e da fala. Segundo
tal concepgédo, a lingua deve ser percebida como um sistema com caracteristicas
basicamente fixas, ja a fala, por ser individual, deve ser vista a partir de sua sujeigao
a constantes variagdes.

A este respeito, Orlandi (2006, p. 14) comenta que, para Saussure,
“a lingua é um sistema onde tudo se mantém” e que, por ser um fato social, precisa
de constantes em seu conjunto simbdlico, ao passo que a fala, por estar ligada ao
momento historico e pertencer ao individuo, admite variagées. Orlandi, no mesmo
texto, diz que, com a sua proposicao, Saussure separa “a0 mesmo tempo o que é
social e o que é historico”, influenciando os estudos da linguagem daquele momento
que, acompanhando este raciocinio, organizaram-se nesta dire¢cao dicotémica.

Contudo, novas formas de perceber a linguagem foram surgindo e,
com isto, seu estudo foi se modificando até alcancar uma percepgao na qual essa
dicotomia comegou a perder sentido, culminando na compreensdao de Bakhtin
(2004), que relaciona a natureza da linguagem ao cunho social que envolve também
a lingua e ndo somente a fala, como analisava Saussure. Isso coloca a visualizagao
dos dois eixos, lingua e fala, relacionados ao contexto em que se inserem, de
maneira tal que podem influenciar e ser ao mesmo tempo influenciados por este.

A linguagem passa a ser vista a partir de uma teoria que envolve a
enunciagao, considerada em meio as trocas que a circunda, como Bakhtin (2004, p.

112) deixa claro quando comenta que qualquer “que seja o aspecto da expressao-
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enunciagao considerado, ele sera determinado pelas condi¢des reais da enunciagao
em questao, isto &, antes de tudo pela situagao social mais imediata”. Desta forma, o
estudo da linguagem avanga da analise de um ato de comunicagdo em si dentro da
qual a lingua é vista como um sistema operacional de concretizagdo da fala, para
uma analise que considera a relagdo existente entre a lingua e a linguagem,
configurando uma analise nao dicotdmica, capaz de promover a valorizagdo do
contexto socio-historico e ideolégico, bem como das enunciagbes consideradas
como discursos. Resultando, assim, uma maior percepcgao do reflexo decorrente da
interacéo entre os sujeitos nas mudangas linguisticas.

Esta nova abordagem evidencia que dentro de um ato
comunicativo existe sempre uma construgéo social. Brand&o (1993, p. 10) comenta
sobre essa evolugéo nos estudos dos signos linguisticos, cuja percepgao passa de
um olhar “inerte” e “abstrato”, para o “dialético, vivo, dinamico”, fato que abre
novos caminhos para a evolugdo dos estudos que se seguiram, tal qual fez a
concepgao anterior desenvolvida por Saussure. Ela especifica que: “Da concepgao
de signo linguistico como ‘sinal’ inerte que advém da anadlise da lingua como
sistema sincronico abstrato, passa-se a uma outra compreensao do fendmeno, a
de signo dialético, vivo, dinamico”. (BRANDAO, 1993, p. 10).

A partir disto, a enunciacdo € vista como discurso e pode ser
considerada dentro de uma troca dialdgica, para a qual o processo enunciativo n&o
€ isolado, pressupondo antecedentes e suscitando alteragcdes que expdem seu
contexto em conjunto com a repetigao linguistica necessaria para a elaboragéo do
que se quer enunciar. Percebida como um ato de expresséo social, a linguagem
deixa de ser estudada pelas marcas dos simbolos que a caracterizam, e é
considerada por seu aspecto interativo.

Dentro desta perspectiva, a mesma lingua que é construida antes
do nascimento do sujeito que a enuncia, e é adquirida ao longo de um processo de
aprendizado, - processo que abrange muito mais do que aprender simbolos -, é
utilizada por ele no ato enunciativo em que a posi¢cédo de sujeito social encontra-se
projetada, deslocando-se de sua constituigdo para a propria construgao linguistica.

Os signos linguisticos, dentro da construgéo discursiva, assumem o
lugar de representantes das coisas que estdo a sua volta, representantes
simbdlicos dessas coisas, marcados pelo contexto em que estéo inseridos e o qual

refletem, sem desprezar a expressao
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da posicao sujeito ja mencionada, posigdo essa instaurada na tentativa do
enunciador de marcar seu lugar dentro do ato enunciativo. Isto tudo, enquadrado
na estrutura do funcionamento linguistico, fornecido como suporte para a
montagem do discurso, é compreendido como meio de manutengdo de uma
relacao de interlocucéo, fundamental nas relacbes humanas.

Esta concepgéo dos signos linguisticos com o status daquilo que
eles representam tanto para o sujeito quanto para seu meio social, projetados nas
construgbes discursivas, amplia a analise linguistica que passa a abarcar os
conteudos implicitos dentro desses simbolismos. Conteudos que variam segundo o
uso que se faz deles, para assim retratarem diferentes percepgdes da realidade, ja
que, no intervalo situado entre o real e seu correspondente simbdlico, construgcoes
diversas acabam por acontecer.

Brandao (1993) afirma que:

A linguagem enquanto discurso n&o constitui um universo de signos
que serve apenas como instrumento de comunicacido ou suporte de
pensamento; a linguagem enquanto discurso € interagao, € um modo
de producgao social; ela ndo é neutra, inocente (na medida em que
esta engajada numa intencionalidade) e nem natural, por isso o lugar
privilegiado de manifestagéo da ideologia. (BRANDAO, 1993, p. 12).

Com essa perspectiva ampliada sobre a linguagem na condigédo de
discurso, os estudos a respeito dela acabaram por desenvolver a chamada escola
francesa de Analise do Discurso (AD), que apresenta um campo de atuagao mais
definido, direcionado por critérios bem especificos com pressupostos tedricos e
metodoldgicos que conjugam a Histéria, a Sociologia, a Psicologia, etc. Como
explica Orlandi (2002), a Analise do Discurso passa a mirar a “‘compreensido de
como um objeto simbodlico produz sentidos”, como ganha significado quando
utilizado “para e por sujeitos” e ainda como esses simbolos, ja em meio ao texto,
podem ser interpretados e “relaciona sujeitos e sentidos”. Ela resume assim tal
pensamento:

Em suma, a Analise do Discurso visa a compreensdo de como um
objeto simbdlico produz sentidos, como ele esta investido de
significancia para e por sujeitos. Essa compreensao, por sua vez,
implica em explicar como o texto organiza os gestos de interpretacéo
que relaciona sujeitos e sentido (ORLANDI, 2002, p. 26-27).

O sujeito social, presente no discurso a ser analisado sob essa

concepcgao, s6 pode ser percebido enquanto autor de escolhas simbdlicas, o que se
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da na enunciagéo, ou seja, a partir do lugar em que ele materializa toda sua formacao
social. Assim posicionado, ele passa a marcar sua existéncia confrontando-se com as
muitas outras vozes que perpassam as suas.

No caminho que este sujeito percorre até chegar a concretizar sua
enunciacdo, muitas vozes se entrecruzaram a sua e participaram da composicao
de seu saber discursivo, constituindo uma formagdo cujo signo linguistico
predominante na representagcdo do simbdlico, tdo importante na construcdo do
sentido, encontra-se condicionado ao momento sdcio-histérico e ideoldgico,
submetido as determinacbes desse momento. Contudo, os sujeitos vivem em
pequenos espagos onde diferengas sociais marcam singularidades e, ainda, onde
variagbes ocorrem e sao projetadas nas enunciagdes, resultando em elementos
produtores de novas trocas entre os sujeitos, as quais se justificam dada a massa
de influéncias a que cada sujeito encontra-se exposto.

Ao se expor dessa maneira, o sujeito e sua formagao discursiva
ficam condicionados as interpelacbes decorrentes das trocas enunciativas,
compostas por simbolos que representam algo e cujo sentido se construiu
socialmente, deu-se submetido a uma interpretacédo subjetiva, produzida segundo
a influéncia de uma ideologia. Tal processo fornece ao sujeito mecanismos que
contribuem na constituicdo de sua posi¢cado social enquanto agente subjetivador,
que recebe os simbolos e seus sentidos, mas que também se vé na posi¢cao de
participar da exposi¢ao de sentidos presentes na lingua-fala.

Brandao (1993, p. 38) afirma ser no discurso que a ideologia se
materializa, acrescentando ainda que, o discurso é “‘uma espécie pertencente ao
género ideolégico” e mais, que se pode concluir que os sujeitos sdo governados
por formagdes ideoldgicas presentes nos discursos a que eles sao submetidos
quando se comunicam, e por se comunicam a todo instante, eles estéo
permanentemente sujeitos a formacgdes ideoldgicas. Seguindo esse raciocinio, ela

esclarece que:

Constituindo o discurso um dos aspectos materiais de ideologia,
pode-se afirmar que o discurso &€ uma espécie pertencente ao
género ideoldgico. Em outros termos, a formacado ideoldgica tem
necessariamente como um de seus componentes uma ou varias
formagdes discursivas interligadas. Isso significa que os discursos
sdo governados por formacdes ideoldgicas. (BRANDAO, 1993, p.
38).
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Baseado nisso, percebe-se que as formacgdes ideoldgicas sao
concomitantes as formacbes discursivas, fazendo-se determinantes nas
enunciagdes e nas trocas discursivas que ocorrem em todos os momentos,
instaurando-se em tudo que é dito, depois dito novamente, dito incansavelmente
por inumeros sujeitos e retomados por eles, 0os quais, por assim ser, tornam-se
incondicionalmente assujeitados pela linguagem, lugar da apreensao dos sentidos
e da interpretagdo baseada em formacdes constitutivas ideologizadas.

Conforme afirma Orlandi (2002, p. 22):

No funcionamento da linguagem, como veremos, o seu sujeito &
constituido por gestos de interpretagdo que concernem sua posi¢éo.
O sujeito é a interpretacado. Fazendo significar, ele significa. E pela
interpretacdo que o sujeito se submete a ideologia, ao efeito da
literalidade, a ilusdo do conteudo, a construgao da evidéncia dos
sentidos, a impressao de sentido ja - 1a.

Apreendendo os sentidos ao mesmo tempo que aprende a
linguagem, o sujeito fica com o crédito do pensamento e desenvolve o que Ihe da a
sensacgao de identidade, de singularidade. Configura-se, assim, um jogo no qual o
sentido acontece para o sujeito e para seu interlocutor, uma vez que o velho, o ja
dito pode adquirir um sentido renovado com a mistura que sofre das influéncias que
0 sujeito recebe com suas trocas verbais, em que o velho e o atual mostram sua
proximidade.

Porém, esta disponibilidade discursiva se apresenta ao sujeito no
ato da enunciagdo, expondo aquilo que nos estudos linguisticos € chamado de
parafrases, em conjunto com a chamada polissemia. O que caracteriza a parafrase é
o fato de que em todo dizer algo se mantém; e a polissemia, € a ruptura com o
mesmo para fazer-se diferente, admitindo para isto varias influéncias que assumem
a pluralidade e a multiplicidade dos sentidos.

Nesta conjugacdo do mesmo com o diferente, fazendo uso da
linguagem, os sujeitos enunciadores tém a impressao de que recriaram sentidos e,
em meio ao condicionamento imposto pela formagao ideoldgica, estao significando e
se sentindo donos de si. Apresentam-se como dotados de uma formacao que |hes
assegura uma direcdo na participagao discursiva a que se propdéem a desenvolver
na companhia de outros sujeitos.

Desta forma, evidencia-se o fato de um sujeito ser assujeitado em

seu processo de aprendizado, processo que garante uma base para a construgao de
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sua composicao linguistica, e confirma ser o discurso produzido por um agente
produto da sociedade em que esta inserido. Um sujeito de discurso retira suas
verbalizagbes e sentidos que enuncia de idéias ja existentes, fazendo a sua
reproducdo por ter sido interpelado, por precisar se comunicar e, principalmente,
para se sentir no comando dos seus pensamentos representados por essas
verbalizagées. Contudo, busca dar outro formato ao que enuncia e, assim, assegura
a impresséao de identidade, autonomia e coeséo.

Trabalhar esse equilibrio entre a representagdo do signo, as
representacdes subjetiva sdcio-histérica e ideoldgica e construir uma identidade
representa a busca que permeia a vida humana, a qual, de uma forma inusitada,

apenas pode se concretizar na linguagem e pela linguagem. Brandao afirma que:

E porque constitui o sujeito que a linguagem pode representar o
mundo: porque falo, aproprio-me da linguagem, instauro a minha
subjetividade e € enquanto sujeito constituido pela linguagem que
posso falar, representar o mundo. (BRANDAO, 1997, p. 37).

Todavia, esse processo implica na formagcédo de graus de
assujeitamento, o que Brandao (1997, p.41) menciona como a formacgéo de diversos
niveis de incorporacao das formagdes ideoldgicas, os quais sdo também admitidos
pela psicanalise. Num deles, de forma inconsciente, o aprendido é absorvido e a
fonte de sua origem € reprimida, fazendo com que o sujeito ndo se recorde mais
dela, ao mesmo tempo que mantém o padrao de sentido que € necessario para sua
reprodugao. Outro nivel é o pré-consciente ou ainda o consciente, em decorréncia
do qual o sujeito reconhece que compartilha socialmente as ideias que expressa,
algumas vezes, até sabendo identificar suas origens, tendo a possibilidade de fazer
escolhas dentro delas, além de ter a impressao iluséria de controlar seus
pensamentos e a expressao verbal que os representa.

Tudo o que esta inconsciente, bem como o0 que esta pré-consciente
ou consciente, compde a formacgao discursiva desse sujeito e é a partir dela ou delas
(normalmente ele sofre varias influéncias) que o sujeito segue com sua crenga no
fato que consegue realizar uma leitura acerca da realidade e a partir desta leitura
consegue intervir sobre ela.

O fato de o sujeito estar em meio a uma sociedade que impde
interagédo constante faz com que ele sofra influéncias também constantes e, como foi

visto, de varias formacgdes discursivas, representando mais um aspecto que se vé
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forcado a conciliar, isto é, a multiplicidade de sua formacédo e a heterogeneidade
acaba por fazer parte dele, de que se constitui naturalmente.

Contudo, essa condi¢cdo heterogénea da integridade discursiva do
sujeito implica na absor¢cado de contradigdes que transparecem nas verbalizagbes
elaboradas por ele de diversas maneiras, mas que, de qualquer forma, denunciam a
formagao ideolégica a que esteja se reportando tal construgao discursiva, e que
esta, assim, constituindo este sujeito. Implica, ainda, na presenca de fissuras,
fragmentagdes e de inquietacbes que as muitas influéncias podem fabricar, ja que
nem sempre elas interagem em concordancia e de forma harmoniosa.

Mas, em meio a tudo isto, uma necessidade permanece: a de que o
sujeito precisa construir sua identidade, e de que esta identidade fica obviamente
condicionada a possibilidade de conciliar as tais influéncias heterogéneas referidas
anteriormente, de modo a sentir-se coeso e se identificar com aquilo que é chamado
de “eu” pelo sujeito. Como diz Brandao (1993, p. 56), com “a descoberta freudiana o
eu perde a sua centralidade, ndo sendo mais “senhor de sua morada™.

Porém, senhor ou ndo, a ilusdo de um eu é normal, parece ser
necessaria, sendo que instintivamente o que o sujeito visa é assegurar sua
sensacao de existéncia, de autodeterminagcdo, o que ndo o impede de procurar
decifrar o que ha nas fissuras, juntar os fragmentos e resolver as contradigbes. Na
verdade, em muitos casos, a busca pela determinagao de um “eu” o impele a isto,
possibilitando o encontro com seu inconsciente, a confrontagdo com o(s) outro(s)
‘eus” de sua composicdo, aqueles que, na verdade, sdo o(s) Outro(s) sujeitos

assimilados pelo sujeito da enunciagdo em seu processo de formagao.

1.1.2 Heterogeneidade do “Eu”

Exceto quando dentro de uma patologia, ou seja, uma doenga que
imponha outra percepg¢ao de si mesmo, € o eu que representa a fala de um dado
sujeito, porém, esse sujeito precisa percorrer um longo caminho até conseguir
constituir essa fala e tudo que a acompanha, como as representagdes simbdlicas
por meio das quais ela se consolida.

Assim, uma fala é a transcricdo do que o sujeito assimilou ao longo

de sua existéncia, do momento sécio-histérico e ideoldgico ao qual pertence,
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juntamente com aquilo que ele percebe necessario no momento da interlocucéo,
incluindo o que o seu interlocutor representa naquela troca verbal ou o que ele acha
que o este representa.

Dessa forma, a fala ndo é mais fala e sim discurso em uma cadeia
de multiplas e interminaveis influéncias, extremamente necessarias para a interacao
social. Brandao (1993, p. 49) comenta que a “fala € um recorte das representacdes
de um tempo histérico e de um espaco social’, que € langada num espacgo-tempo
ligada ao contexto que a insere, retratando justamente esse conjunto. Ele fala sobre

isto da seguinte maneira:

Sua fala é um recorte das representacées de um tempo histérico e
de um espacgo social. Dessa forma, como ser projetado num espaco
e num tempo e orientado socialmente, o sujeito situa seu discurso
em relagdo aos discursos do outro. Outro que envolve ndo sé o seu
destinatario para quem planeja, ajusta a sua fala (nivel
intradiscursivo), mas que também envolve outros discursos
historicamente ja constituidos e que emergem na sua fala (nivel
interdiscursivo). (BRANDAO, 1993, p. 49).

E como se uma teia envolvesse o sujeito, e que nela estive
interligado seu passado, seu presente e seu futuro, projetado na construgédo verbal
de cada momento que ele precisa enunciar. Mas, ao mesmo tempo, € justamente o
fato de poder enunciar que confere ao sujeito sua percepcgao de possuir identidade,
e que ela esta no controle desta verbalizagdo, portanto, configurando o suposto “eu”
ali apresentado, suposto pela ilusdo que se apodera dele, de ser proprietario de seu
proprio dizer. E a atribuicdo de propriedade acontecendo quando se aceita o
dominio, ainda que minimo, do ato verbal de um sujeito a ele mesmo, ou ao seu
‘eu”, ao passo que, para a concretizagdo de um discurso, o sujeito precisa estar
“‘contaminado” por outros “eus” que se diluem em seu dizer, mas que nao deixam de
se fazerem presentes.

Essa vasta constituicdo ndo €&, necessariamente, percebida pelo
sujeito enquanto componente obrigatério de sua formacéo discursiva, componente
configurador de sua construgdo linguistica nada homogénea, nada simples, mas que
vem camuflada pelo uso do pronome pessoal, o qual parece ser necessario para
configurar a expressao de uma identidade, construindo um lugar onde cada sujeito
se especifica, distingue-se do outro e se sente unico.

Para Brandao (1993, p. 56-57):
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Impossibilitado de fugir da heterogeneidade constitutiva de todo
discurso, o falante, ao explicitar a presenca do outro através das
marcas da heterogeneidade mostrada, expressa no fundo seu desejo
de dominancia. Isto é, movido pela ilusdo do centro, por um processo
de denegacdo em que localiza o outro e delimita o seu lugar, o
falante pontua o seu discurso, numa tentativa de ‘circunscrever e
afirmar o um’.

Assim, a ndao homogeneidade €& de extrema importancia para a
construgao do discurso, e ao mesmo tempo € importante para o reconhecimento que
0 sujeito faz de si mesmo, de sua personalidade, e da coesao discursiva desta
representacao, visto ser por meio dela que surge a possibilidade de subjetivar.

As marcas da heterogeneidade que aparecem nos formatos mais
variados, que, como foi dito, podem ser claras ou nao, podem também serem
reveladas dentro de um processo analitico, justamente porque sdo anunciadas pelo
sujeito, s&o deixadas como vestigios de sua constituigdo. Algumas sao reconhecidas
pelo préprio sujeito como sendo vozes de outrem, a ponto dele tornar isto claro para
seu interlocutor, ja em relagdo a outras, o reconhecimento se faz pela observacéao e
analise, contudo, o que se pode afirmar é que fugir da repeticdo é algo improvavel
dentro do sistema linguistico.

Brandao (1998, p. 127-128) esclarece a existéncia de “um processo
de reconfiguragao incessante” do sujeito na pratica de seu fazer discursivo levando-

O a:

1. incorporar elementos pré-construidos produzidos no exterior dele
préprio, provocando sua redefinicdo ou seu simples retorno;

2. mobilizar a memoria discursiva para suscitar a lembranga de seus
préprios elementos, organizando sua repeticio ou provocando
eventualmente seu apagamento, seu esquecimento ou mesmo sua
denegacdo. (BRANDAO, 1998, p. 127-128).

Sendo assim, marcas enunciativas sdo encontradas invariavelmente
e denunciam a formagéo que constitui o discurso apresentado pelo sujeito, ou suas
formagdes discursivas, fazendo transparecer o jogo do interdiscurso, segundo o qual
o sujeito falante precisa reconhecer os limites a que esta submetido e os conjuntos
de formulagdes facilitadoras do contato com seu meio, e que, como menciona
Brandao (1998, p. 126), determina "o que pode e deve ser dito”.

E comum para o discurso ser constituido por varias formacdes, pois
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0 sujeito sera interpelado, a todo o momento, por diferentes sujeitos e,
consequentemente, pelas diferentes formagdes discursivas desses sujeitos,
representantes de diferentes formacgdes ideoldgicas, ele tera que responder a isto,
interagindo com essas. Assim, quanto mais ele for assujeitado por tais interpelagdes,
mais ele ampliara a extensao da teia que compde sua formacao discursiva. Esse
fato, por sua vez, subsidiara o desenvolvimento incessante que compde esse
processo de trocas.

Ao verbalizar, o sujeito ndo dispde de liberdade, mas é constrangido
pelas limitacbes de todo o seu contexto, o que o impele de realizar escolhas
segundo as opgdes determinantes da formagao discursiva ja constituida. Sendo que,
justamente, as trocas discursivas constantes que colocam o sujeito como
assimilador de incontaveis formacdes, de tal modo que, se ele tiver que remeter-se a
sua origem em cada construg¢ao discursiva, correra o risco de perder a sensacao de
ser dono de uma identidade. Isto porque, a principio tudo o que o sujeito possui €,
na verdade, do outro, veio do externo e agora se encontra no interno, na memoria
discursiva do sujeito e em sua formagao enquanto sujeito social.

Assim, remeter-se em cada momento a que € interpelado a origem
de sua discursividade, fragmentaria excessivamente o discurso pronunciado. Dessa
forma, entram em agdo os chamados esquecimentos que, para Orlandi (2006, p. 21)

apresentam-se de duas formas:

O esquecimento numero 1 é chamado esquecimento ideoldgico e é
inconsciente. E da ordem de constituicdo do sujeito e do sentido. O
esquecimento numero 2, que é da ordem da formulagdo. O sujeito
esquece que ha outros sentidos possiveis. (ORLANDI, 2006, p. 21).

Com o esquecimento numero 1, o sujeito se inscreve na formagao
discursiva, construindo a “ilusdo” de que aquele discurso se originou a partir de si; ja
com o esquecimento numero 2, que é enunciativo, € preciso que o sujeito descarte
os outros sentidos de cada parafrase a que ele recorre para produzir a “impressao
de realidade do pensamento, como se houvesse uma relagcédo termo a termo entre o
que digo, o que penso e a realidade a que me refiro”. (ORLANDI, 2006, p. 21).

Esses esquecimentos nao implicam no sumi¢o da informacédo da
constituicdo do sujeito, mas sim num repasse de informagdes para outro extrato, a
chamada memdria discursiva que envolve todo o saber que o discurso contém e

todo o multiplo discurso que o compde, derivado do ja dito. Orlandi (2006, p. 21)
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esclarece que “por isso € que podemos afirmar que a memodria discursiva é
constituida pelo esquecimento”.

Numa construgédo discursiva, os ja ditos sdo, a todo o momento,
resgatados na formulacdo de um novo dizer, sendo, por esta razdo, que se encontra
constituida esta memodria discursiva formada por esquecimentos, os quais se
alimentam de um conjunto de enunciados provenientes dos contatos que o sujeito
realiza. Essa presenca € facilmente perceptivel na analise da formagao discursiva,
mesmo em meio a reconfiguragdo extremamente trabalhosa que tantas influéncias
forcam o sujeito a realizar, devido a sua necessidade de manter a coeréncia.
(CARDOSO, 1999, p. 63).

A composi¢cado do interdiscurso depende das condicbes em que o
discurso foi produzido e assimilado pelos interlocutores, o que inclui tanto o contexto
imediato como o seu amplo contexto. Para Orlandi (2002, p. 30), o contexto imediato
€ a “circunstancia da enunciagdo” e o contexto amplo é formado por influéncias
“socio-historico, ideoldgica”. E mais, o interdiscurso esta disposto no discurso
mediante um condicionamento a este ja dito, condicionamento a sua constituigao
discursiva, mas, paradoxalmente, ao fato de que o discurso ja tem previamente um
sentido e assim reconfigura os dizeres, misturando os diferentes dizeres, e inaugura
0 novo, o seu novo. Orlandi (2002, p. 32) afirma que: “Disso se deduz que ha uma
relacdo entre o ja-dito e o que se esta dizendo que é a que existe entre o
interdiscurso e o intradiscurso ou, em outras palavras, entre a constituicdo do
sentido e sua formulagao”. (ORLANDI, 2002, p. 32).

Orlandi (2002, p. 34) comenta ainda que a lingua e a historia
determinam o dizer e, de alguma forma, apenas alguns sentidos sé&o selecionados,
ligados pela ideologia ou pelo inconsciente, e outros sdo descartados, o que
estabelece o carater fortemente subjetivo desse processo linguistico, subjugando-se
ao poder do simbdlico-ideoldgico da qual as trocas verbais tanto necessitam.

Para constituir seu discurso, o sujeito precisa dessa posigao de
assujeitamento, precisa de uma formagao discursiva, enfim, precisa da presenca do
interdiscurso compondo seu intradiscurso. O sujeito assimila os interdiscursos e
constitui sua formacdo com estes outros discursos, mas, no momento em que
constitui seu discurso, ndo tem como utilizar tudo o que assimilou ao longo de tanto
tempo e, entdo, faz uso da relacdo mais coerente com o contexto discursivo

imediato. Contudo, esta nogcédo de coeréncia é permeada por diversos fatores que
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estado ligados as condi¢des de producgao discursiva de uma maneira socio-historica e
ideologica.

O sujeito social encontra-se em uma posi¢céo que Ihe da condigéo de
desenvolver construgdes discursivas pertinentes em seu meio, por ter ocorrido com
ele um processo de assujeitamento, gragas ao qual, ao aprender a lingua, fica
condicionado aos recursos disponibilizados por ela para alcangar a expressao de
tudo que ele vé e sente no mundo a seu redor. Orlandi (2006, p. 19) acrescenta que
‘o assujeitamento é a prépria possibilidade de se ser sujeito. Essa é a contradi¢ao
que o constitui: ele esta sujeito a (lingua) para ser sujeito de (o que diz)”.

Nesse processo necessario de assujeitamento a que o sujeito &
exposto ha uma formagéo discursiva que Ihe serve nas formulagdes necessarias
para sua interagao social. Lugar de busca pela formacédo de uma identidade, onde é
justamente pelo parecer coeso que se cria uma imagem homogénea de si para os
outros sujeitos com os quais se comunica e, principalmente, para se identificar com
esta imagem e poder considera-la seu “eu”.

Em tal busca para encontrar o seu eu, o sujeito divide com a
linguagem e seus recursos, as possibilidades estruturais, tanto linguisticas como
psicolégicas. Entretanto, ao mesmo tempo que a linguagem o limita, por fazer com
que ele tenha que buscar nela os representantes daquilo que vé e sente, ela Ihe
garante a transmissédo aproximada de suas percepg¢des, ja que a linguagem nao se
coloca como um sistema fechado ou estatico, mas passivel de variacdes, dentro da
propria interacédo discursiva que o sujeito realiza, que podem ocorrer de inumeras
maneiras, sendo chamadas metadiscursos, um exemplo destas variagdes € a
reiteracao.

Recurso enunciativo que garante ao sujeito da enunciacdo a
ampliacédo de suas possibilidades discursivas, e como Maingueneau esclarece € “um
dispositivo que abre seus caminhos, que negocia continuamente através de um
espaco saturado de palavras, palavras outras”.

Maingueneau (1993) refere-se a varios tipos de metadiscurso, desta
forma:

¢ metadiscurso destinado a construir uma imagem do locutor,

diferenciando-se eventualmente de uma outra: “para parecer

erudito”, “para fala como os politicos”, etc.;
e marcar uma inadequacdo dos termos: “metaforicamente”, “de

alguma forma”, “se é possivel afirmar”, etc.;
e autocorrigir-se: “ou melhor”, deveria ter dito”, olhe o que estou
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dizendo”, etc.;

¢ confirmar: “é exatamente o que estou dizendo”, etc.;

e solicitar permissdo para empregar certos termos: “se vocé me
permitir a expressao”, etc.;

o fazer uma pretericdo: “eu ia dizer”, “ndo direi”, etc.;

e corrigir antecipadamente um possivel erro de interpretagdo: “no
sentido X da palavra”, “em todos os sentidos da palavra”, etc.
(MAINGUENEAU, 1993, p. 93-94).

A organizagdo enunciativa, com suas ratificagbes dentro de
quaisquer das perspectivas acima, tem uma razao de ser, uma logica reveladora da
identidade almejada pelo sujeito. Escolhas que se articulam dentro do micro e do
macro contexto, em que este encontra-se inserido, mostrando um trabalho constante
por parte dele para estabelecer fronteiras que sejam pertinentes tanto para sua
condicdo de identificagdo, quanto para a compreensao do interlocutor desta mesma

identificacao.
1.1.3 Ideologia e a constituicdo do “EU”

As marcas da heterogeneidade presentes nos discursos dos
sujeitos, muitas vezes visiveis e tantas outras vezes disfargadas, até mesmo pelo
jogo do metadiscurso que permite reiteragdes ao fazer discursivo, dao acesso, por
meio do discurso, a uma melhor compreensao da constituicdo do “eu”. Contudo,
muitos porqués ainda precisam ser buscados nas construgdes que exteriorizam esse
“eu” e nas trocas discursivas construidas nas interacdes necessarias para o convivio
social.

Um dos passos a ser dado esta ligado a compreensdo de que o
dizer embutido em cada construgao discursiva é resultado de uma construgéo sécio-
histérica e ideoldgica, que se inicia no momento da nomeacgao de tudo aquilo que se
encontrava no entorno dos sujeitos, no momento da substituicdo da necessidade da
presenca do real para a simples presencga de seu correspondente simbalico.

E a transposi¢do do imaginario contido nas formacdes discursivas,
que sao simbodlicas, sobre a necessidade da presenca do real, que, entdo, fica
sujeito a variadas conotagdes.

Pois 0 que configura a discursividade de um sujeito surge deste
simbdlico embutido nas formagdes discursivas, fato que fragiliza tanto a

representacéo quanto a interpretacao desta e, ainda, abre margens para que outras
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associagdes simbdlicas se juntem ao mesmo fazer discursivo, dando aos sujeitos
possibilidades diversas para as formulagbes de sentidos que podem, entao,
corresponder integralmente ao real, - se € que isto é possivel — ou néo.

Varias teorias tentaram esclarecer esse funcionamento complexo da
construcao dos sentidos e entender o dualismo existente entre o interior e exterior,
presentes na constituicdo e formagdo de cada construcdo discursiva. A teoria da
expresséo, por exemplo, considera como sendo mérito do interno toda construgao
discursivo-ideolégica de um sujeito. Segundo Bakthin (2004, p. 112), esta teoria
fundamentou o primeiro pensamento filoséfico-linguistico; contudo ele prescreve ser
ela falsa, ja que, para ele: “Nao é a atividade mental que organiza a expressao, mas,
ao contrario, € a expressao que organiza a atividade mental, que a modela e
determina sua orientacdo”. (BAKTHIN , 2004, p. 112).

O aprendizado da expressdo como fazer enunciativo ndo € um ato
fisico de emissao de um som que foi associado a um signo, mas sim um ato social
de interagdo entre os sujeitos, que existe por ter propdsitos bem estabelecidos, e
ainda estar em meio a um contexto. E o que Orlandi (2002, p. 46) afirma quando
discorre que “as palavras recebem seus sentidos de formacgdes discursivas em suas
relagdes.”.

E, como estas relagbes se ddo do sujeito com o exterior, elas
suscitam um tipo especifico de construcdo a ser empregada, sendo que, sem a
orientacdo social para o ato enunciativo e a atividade mental referente a sua
organizacdo, a construgdo discursiva perde sua relevancia, e acaba por nao
satisfazer o sujeito, ja que seu ato social precisa também do reconhecimento social.
As construcdes discursivas ocorrem primeiramente em um nivel mental e, a0 mesmo
tempo, realizam-se em um momento social, tornando o sujeito e sua identidade
passiveis de reconhecimento condicionado as representagcdes. Sendo assim, estas
representacbes ganham uma imensa forga, tanto dentro daquilo que esta
representando o sujeito enunciador quanto naquilo que, a partir do reconhecimento
de sua identidade, o sujeito converte em ato social concreto, 0 que mostra que os
sujeitos s&o movidos, em primeira instancia, pelas construgdes imaginarias e nao
pelo seu correspondente real.

Tais construgdes desenvolvidas no campo do imaginario formam no
sujeito a sua percepgéo da relagdo que este tem da realidade que o cerca, isto de

uma forma que ele préprio nem mesmo percebe. A respeito dessa situacao,
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Althusser afirma que:

[...] ndo sdo as suas condicbes reais de existéncia, seu mundo real
que os ‘homens’ ‘se representam’ na ideologia, 0 que € nelas
representado €, antes de mais nada, a sua relagdo com suas
condicdes reais de existéncia. E esta relagcdo que esta no centro de
toda representagao ideolodgica, e portanto imaginaria do mundo real.
E nesta relacdo que estd a ‘causa’ que deve dar conta da
deformacgao imaginaria da representacao ideolégica do mundo real.
Ou melhor, deixando de lado a linguagem da causa, é preciso
adiantar a tese de que é a natureza imaginaria desta relagdo que
sustenta toda a deformagéo imaginaria observavel em toda ideologia
(se ndo a vivemos em sua verdade). (ALTHUSSER, 1987, p. 87).

A relacdo do sujeito com o mundo, imposta a ele a partir de um
contexto externo que foge ao seu controle, e do qual necessita dar conta para
construir representagdes, como poder verbaliza-las e integrar-se a seu meio social, €
um sistema que foi construido para ocupar esse espaco latente que existe entre o
real e o imaginario. Isso ocorre em decorréncia de que a sociedade se organiza
considerando representagdes que, por terem um carater subjetivo, sdo suscetiveis a
modificagdo em sua interpretagdo, fato oriundo do momento histérico e ideoldgico
vivido.

Dentro desse processo, o individuo assujeitado, resultado de
representacbes subjetivas, interage com sua realidade, concretizando,
materializando, toda essa construgédo e, como afirma Althusser, “[...] a ideologia da
ideologia reconhece, apesar de sua deformagado imaginaria, que as ‘idéias de um
sujeito humano existem em seus atos™. (ALTHUSSER, 1987, p. 91).

Assim, as praticas dos sujeitos baseiam-se em uma concepgao
ideologica que se relaciona a formagdo imaginaria representante da prépria
realidade, concepcdo que preenche a lacuna existente entre o real e sua
representacéo, e que colabora no processo de assujeitamento pelo qual cada sujeito
precisa passar quando vai aprender sua lingua materna, modelo predominante no
meio social em que ele esta inserido.

Ao mesmo tempo que decorre desse processo, a ideologia o
determina, acompanha esta logica e se faz presente nas agdes que derivam destas
percepgdes, ja que tais percepgdes delas dependem para se constituirem e se
manifestarem, guiadas pela perspectiva ideoldgica que assujeitou o individuo, a qual

acaba por fornecer condi¢gdes para sua insergdo no meio social.



30

Dentro deste processo permeado pelas formagdes ideoldgicas,
segue o individuo assujeitando-se a cada momento por meio de suas trocas
discursivas, sempre dentro do contexto social, sempre na relacdo com outros
sujeitos. E, para que elas ocorram séo utilizados, segundo Bakhtin (2004, p.115),
“dois polos, dois limites, dentro dos quais se realiza a tomada de consciéncia e a
elaboracao ideoldgica”, o que é chamado por ele de “atividade mental do eu e
atividade mental do nés”.

Em decorréncia da primeira, - a atividade mental do eu -, a
assimilagao ideoldgica fica absorvida chegando quase a uma “reagao fisiolégica do
animal” e, por acontecer de maneira tdo intensa, mascara “sua clareza e sua
modelagem ideoldgica”, o que mostra “que a consciéncia foi incapaz de enraizar-se
socialmente” e que o que se enraiza socialmente é a formagéo ideoldgica. Ja a
segunda, - a atividade mental do nés -, refere-se ao que Bakthin chama de
“atividade de carater primitivo, gregario: € uma atividade diferenciada”, em que a
consciéncia e a ideologia adquirem maior volume, fazendo com que o sujeito fique
mais estabilizado em sua orienta¢do social. (BAKHTIN, 2004, p.115).

A atividade mental que se refere ao nds abre espaco para diferentes
graus e diferentes tipos de perspectivas ideoldgicas, que acabam por gerar
diferentes enunciagdes, sendo que estas, de qualquer maneira, estdo condicionadas
pela situagao social em que o sujeito se encontra envolvido.

Ainda para Bakhtin (2004, p. 116), existe uma classificagdo segundo
a qual a atividade mental do si condiciona-se a atividade mental do ndés, na qual esta
a manifestacdo de uma forma de ideologia bastante peculiar, relativa ao
individualismo: a uma nocgao de status social, que é adquirido dentro de um processo
de “inter-relacdo social”’. Posteriormente, esta a no¢cao de que tal condigao passa
para uma posi¢cao no interior do sujeito, no qual aguarda a sua materializagao nas
organizagdes sociais, revelando-se, entdo, como “fato social”.

Ocorrendo a expressao social da atividade mental, Bakhtin (2004, p.
118) esclarece haver uma agao reversiva que passa a estruturar a atividade mental,
fazendo com que o mundo interior seja adaptado as possibilidades da expressao,
tudo sob a influéncia das relagdes cotidianas, caracterizando-se assim uma
ideologia do cotidiano, na qual o interior e o exterior se veem refletidos nos atos e
gestos do sujeito.

E nesta ideologia do cotidiano, que os sistemas ideoldgicos
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constituintes da moral social, da ciéncia, da arte e da religidao se consolidam,
impregnando-se na lingua de uma época para adquirirem sentido. Dessa forma, todo
0 contexto socio-histérico e ideoldégico que marca um tempo, constitui a lingua
utilizada pelo sujeito que, interpelado ideologicamente, ocupa um lugar em uma
determinada formacgao social. Formagao que, por sua vez, € composta por classes
sociais que reproduzem suas relagbes e se mantém operantes, ja que tém a seu
dispor a formacgao ideoldgica vigente.

Estas classes sociais sustentam-se basicamente gracas as
formagdes discursivas e ideoldgicas, que regem seu funcionamento, determinando e
especificando seus limites de atos e dizeres pertinentes, como se algo além da
vontade do homem governasse sua vida e seu discurso. Esse fato torna-se possivel
em razao de uma necessidade humana de buscar explicagdes para a origem e a
finalidade do mundo.

Necessidade social, repassada nas interagbes verbais, condizente
com a produc¢ao ideoldgica, capaz de conferir sentido as falas, de tal modo que elas
parecem existir por si mesmas, embora na verdade, como Pé&cheux (1997) afirma,
sejam determinadas “pelas posigdes ideoldgicas” nas quais estao inscritas naquele
momento. Sdo determinadas pela transferéncia de sentido que surgem com as
formagdes discursivas, conjugadas pelas formagdes ideoldgicas.

Como se pode observar na afirmacéo de Pécheux (1997, p. 162):

O funcionamento da Ideologia em geral como interpelagdo dos
individuos em sujeitos (e, especificamente, em sujeitos de seu
discurso) se realiza através do complexo das formacgdes ideoldgicas
(e, especificamente, através do interdiscurso intricado nesse
complexo) e fornece “a cada sujeito” sua “realidade”, enquanto
sistema de evidéncias e de significagdes percebidas —aceitas —
experimentadas.

Para tanto, cada sujeito inserido nesse contexto socio-historico-
ideoldgico precisa absorver e elaborar todas essas influéncias interdiscursivas a
que é assujeitado no transcurso das trocas discursivas, construindo sua identidade

em meio a tudo isso.

1.1.4 Formacéao do “Eu” enquanto Sujeito

O sujeito, ao se constituir socialmente por meio de sua formagao
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discursiva, constitui, também, aquilo que ele entende por sua identidade, que sera
aqui compreendida com base nas consideragdes realizadas por Sigmund Freud ao
formular a teoria sobre a estrutura psiquica humana, sua formacgao e constituicao.
Estrutura que como a linguagem encontra-se, ao longo da vida do sujeito, em
constante movimento.

Em sua formacgao, este aparelho conta, inicialmente, com uma area
mais antiga de ac&o, que contém tudo o que esta presente apds o nascimento, como
instintos e impulsos primarios pertinentes a sobrevivéncia humana: o mesmo
(aparelho) € chamado de “ID”. Posteriormente, uma parte desse id, sob a influéncia
de sua relagao social, separa-se, dando origem ao “EGO”, cuja grande tarefa esta
na preservagao do sujeito em sociedade e em seu bem estar.

Para tanto, o ego percebe que o sujeito precisa desenvolver varias
capacidades, como a de controlar os estimulos que o0 meio ambiente emite e aos
quais seus instintos se preparam para responder, armazenando experiéncias,
evitando sentimentos muito intensos, adaptando-se socialmente e tentando produzir
modificagdes que lhes sejam convenientes no meio em que vive, considerado por
ele como mundo externo.

O ego precisa, ainda, gerenciar a forma de relagcdo com suas
necessidades, o mundo interno, ou seja, gerenciar suas relagdes com o id e as suas
imposigdes relativas aos tais instintos e impulsos, sempre evitando gerar ansiedades
muito intensas, ja que elas causam dificuldades no processamento dos dados
apreendidos. Freud (1974, p. 18) comenta que “o ego se esforca pelo prazer e busca
evitar o desprazer”.

Ainda dentro deste aparelho psiquico, desenvolve-se outra instancia
originaria da relagao estabelecida com as regras sociais colocadas pela familia,
estado, religido, etc., que recebe o nome de “SUPEREGOQ”. A medida que o sujeito é
constrangido a participar socialmente, esta forgca ganha terreno dentro da estrutura
psiquica, tornando-se mais uma pressao a ser gerenciada pelo ego.

Para Freud:

O id e o0 superego possuem algo em comum: ambos representam as
influéncias do passado - o id, a influéncia da hereditariedade; o
superego, a influéncia, essencialmente, do que é retirado de outras
pessoas, enquanto que o0 ego é principalmente determinado pela
prépria experiéncia do individuo, isto &, por eventos acidentais e
contemporaneos. (FREUD, 1974, p.19).
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Para conseguir conciliar todas essas influéncias, o ego dispde de
mecanismos que servem para que ele consiga realizar uma leitura de sua realidade,
tentando encontrar nela um jeito de sobreviver. Para tanto, alguns desses
mecanismos funcionam diretamente na questdo a ser elaborada e outros procuram
subterfugios para lidar com ela. Um exemplo disto sdo os substitutos que o ego
negocia com o0s impulsos para que eles nao fagam muita pressao, isto se da
quando, socialmente, o id e seu instinto ou impulso ndo s&o aceitos pela sociedade
complicando a relagdo social que o sujeito precisa estabelecer.

As forcas que criam pressao sobre o ego sado partes de uma
estrutura que, mesmo inconsciente, fazem questdo de apresentar suas
necessidades basicas, e a satisfagdo dessas necessidades muitas vezes implicaria
na violagdo de regras sociais: por esta razdo, esta sempre presente a necessidade
do realizar uma negociagao.

Mas, os substitutos que o ego negocia precisam dar a impressao de
que estao, realmente, satisfazendo as necessidades dos impulsos, para que passem
a fazer parte do imaginario psiquico do sujeito, do imaginario do id deste suijeito,
para que este aceite ocultar seus verdadeiros desejos. Um exemplo disso s&o as
chupetas usadas pelas criangas que substituem o seio de sua mae, ou os sonhos,
os lapsos, os atos falhos, etc., no lugar da agdo em si, que trazem, cada um da sua
maneira, a manifestacao do desejo sem a expressao direta dele na acao do suijeito.

Tais substituicbes ocorrem porque o ego esta trabalhando na
conciliacdo entre os desejos e as restricdes sociais, servindo-se, para isso, de
conteudos aceitos pela consciéncia, desde que eles cumpram, pelo menos em parte,
seu papel de satisfagdo do desejo. Constata-se que muitas negociagdes sao feitas
no dmbito inconsciente da atividade psiquica do sujeito, o que coloca a formagéao do
sujeito, novamente, nessa condigdo de atenuar o controle sobre o que se passa com
suas manifestagdes exteriores, concretas e oriundas das decisdes inconscientes,
interiores.

Percebe-se que, exceto pelo id, responsavel pelos impulsos e
instintos, tanto o ego quanto o superego sao frutos da relagdo do sujeito com a
sociedade e de suas relagcdes sociais estabelecidas por meio da linguagem,
armazenadas e traduzidas posteriormente pelo sujeito também por meio da
linguagem, revelando-se em cada novo dizer uma particular constru¢ao de vida.

Branddao (1997, p. 34) afirma que se descobre “que ha uma
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insisténcia interior de percepgéo, de revelagdo da verdade, que é a consciéncia: o
ser que eu sou é captado pelo ato de saber”.. Evidencia-se, assim, a presenca de
uma consciéncia ligada a identidade de cada sujeito. E, mesmo sem o controle de
todas as instancias de seu saber, esta consciéncia tenta obter condi¢cdes para que o
individuo possa se relacionar socialmente.

Todo este esforgo conciliador € bastante custoso para o sujeito, pois
implica um enorme sacrificio, visto que seus impulsos e instintos animais de
sobrevivéncia sado sacrificados em sua esséncia, e precisam sujeitar-se a
transformagdes muitas vezes descabidas para ele, por parecerem ilégicas do ponto
de vista dos instintos ou dos impulsos. Ou ainda, por outro lado, por parecerem
ilbgicas do ponto de vista da ordem social, embora acabem por assumir
caracteristicas que respondam as pressdes que 0 ego consegue identificar, sendo
capazes de gerar a sensagao de satisfacdo e individualidade, terminando por
constituir aquilo que se considera como a significagao, a subjetivacdo de um suijeito.

Um exemplo disto é a patologia do transtorno obsessivo compulsivo,
na qual o sujeito sofre uma presséo interna tao severa e intensa que se vé forgado a
repetir comportamentos, como por exemplo, o de limpar. Geralmente sao
comportamentos punitivos, mas sao impostos ao sujeito por ele mesmo,
normalmente por serem socialmente mais aceitos do que a necessidade original do
id; mesmo que sejam vistos com estranheza, ainda assim sdo permitidos pela
sociedade, sendo tolerados pela maioria das pessoas.

Assim, Brandao (1997, p. 37) afirma que:

Nessa nova tendéncia, o sujeito passa a ocupar uma posi¢cao
privilegiada ja que a verdade nao é mais algo que se manifesta por
sua forca interna, mas algo que € representado por um sujeito que
Ihe confere sentido. A nogao de representagao desloca-se do eixo da
verdade para ser solidaria com a de subjetividade. Subjetividade que
se constitui na linguagem e pela linguagem.

E também uma subjetividade que emerge na instauracdo de um
nucleo enunciativo representado pelo eu, um eu capaz de se subjetivar em meio
as trocas intersubjetivas que se vé impelido a realizar, isto segundo Brandao
(1997, p.38). Ela comenta também que “eu e tu sdo protagonistas da enunciagao
e, referindo um individuo especifico, apresentam a marca da pessoa”, a qual
capacita o interlocutor a identificar e negociar em meio aos conflitos de sua

subjetividade, referente ao seu proprio processo de conciliagdo psiquica.
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Trata-se de uma conciliagdo que o sujeito multiplo conflituoso,
heterogéneo, demonstra realizar, um processo que acompanha sua busca
constante por expressdes que lhe permitam se reconhecer. E, enfim, encontrar
algo em seu proprio dizer que o torne seu, que o distancie do discurso de todos, e
entdo, conforme Brait (2001, p.14) menciona ao falar da analise que Bakthin faz do
texto de Dostoievski, que revela uma condicédo para todos os dizeres: “O que vai
sendo desvendado pela trama sintatica do discurso, das vozes que fazem aflorar o
discurso no discurso, a palavra afrontada a palavra, € a alteridade enquanto
condicdo humana [...]". (BRAIT, 2001, p.14).

Como se pode perceber, o processo de subjetivacdo se da em
meio a um mundo de processos inconscientes, sejam eles relativos as construgdes
ideoldgicas ou a construgdo do aparelho psiquico que se repete no social tal qual
na estrutura individual da psique, como Chaui (1995, p. 172) afirma que:

Estamos, aqui, diante de uma situagao coletiva muito parecida com a
gue encontramos no caso de nossa vida psiquica individual. Assim
julgamos que nossa consciéncia sabe tudo, pode tudo, faz o que
pensa e quer, mas, na realidade, esta determinada pelo inconsciente
e ignora tal determinagéo, assim também, na existéncia social, os
seres humanos julgam que sabem o que é a sociedade, dizendo que
Deus ou a Natureza ou a Razao a criaram, instituiram a politica e a
Historia, e que os homens s&o seus instrumentos; ou, entao,
acreditam que fazem o que fazem e pensam o que pensam porque

sdo individuos livres, autdnomos e com poder para mudar o curso
das coisas como e quando quiserem.

As necessidades sociais e as necessidades particulares dos
sujeitos se complementam, as verdades sociais e essas verdades
“‘individualizadas” estao interligadas, de modo que uma interfira na outra, como em
uma engrenagem muito bem articulada, embora nem sempre os sujeitos se deem
conta disso. Contudo, escapam a essa rede pequenas pegas que sinalizam a
uniformizagéo e, assim, tanto o sujeito, quanto a sociedade, neste ponto, fogem ao
padrdao que estavam seguindo, mostrando subjetivagcdes. Mesmo que, algumas
vezes, corram o risco de terem sua subjetivacdo encarada como sintomas
determinadores de doencas, visto estas resultarem em comportamentos diferentes

daqueles que sdo comuns no meio social.
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1.1.5 Algumas condigdes relativas a Produgao Discursiva

O sujeito social, que hoje se apresenta mediante sua construgao
discursiva, traz em sua bagagem inumeras pré-condicbes para que seu
reconhecimento social ocorra, uma delas é a possibilidade de se estabelecer
relacbes que utilizem da linguagem vigente em seu meio social e se facam
compreender.

Para tanto, este sujeito precisa conjugar, em suas construgdes
linguisticas, um arcabougo de conhecimentos, impressdes e mediagdes, 0 que s a
vida em sociedade é capaz de Ihe garantir acesso. E, ainda, ele precisa desenvolver
sua estruturagdo psicologica que, como foi mencionado anteriormente, faz parte do
processo de aprendizado humano, mas tem uma particularidade: nunca deixa de
estar imersa em conflitos nos quais o0 sujeito precisa mediar para que suas
sensacdes sejam mais prazerosas.

Tudo isto passa pelo aprendizado social que se encontra
relacionado a linguagem, as construgdes discursivas e a formacédo dessas
construgdes; conforme foi suscitado pelo meio no qual o sujeito se encontra, e que
coloca o sujeito da enunciagdo em um lugar especifico, no lugar de senhor de um
“eu”, responsavel por si (dentro do possivel), o que implica o desenvolvimento por
parte do sujeito, ou seja, na capacidade de arcar com suas consequéncias de seus
posicionamentos, mesmo que estes estejam dependentes de sua formagao
ideologica.

Essas condicdes que sao propiciadoras da construgdo do discurso
de um sujeito e estdo ligadas primeiro ao préprio sujeito, enquanto um ser
constituido socialmente, e segundo, a situagdo em que ele se encontra no momento
da verbalizagdo, para tanto sdo consideradas a exposi¢do da heterogeneidade do
sujeito, da formagao ideologica assimilada por ele, e de sua formagéao psiquica, tudo
condensado no discurso.

O sujeito enunciador, ao formular seu discurso, tem por base a
formagao discursiva, espaco da conjugacdo de multiplas influéncias, que no
momento da verbalizagdo, podem ser utilizadas ou nao, isto de acordo com a
formagao do sujeito, formagao relacionada a adequagao ou ndo de uma formagéo
em um momento social.

Um pressuposto para tal elaboragdo é a necessidade que o sujeito
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tem de atribuir ao outro sujeito, - seu interlocutor, com o qual esta estabelecendo o
contato discursivo, ou com os outros desse contato -, um determinado lugar. Este
lugar atribuido ao(s) outros (os) € muito importante dentro da escolha que o sujeito
enunciador realiza ao construir sua discursividade e sua subjetividade, pois tera
reflexo em seu proprio lugar de sujeito enunciador e tera reflexo, também, naquilo
qgue o sujeito resgatara de sua memoria discursiva: € como se fosse uma reagéo em
cadeia que mobiliza toda a formacé&o discursiva na constituicdo deste sujeito.

Maingueneau (2005, p. 91) corrobora esta ideia afirmando que: “Os

diversos modos da subjetividade enunciativa dependem igualmente da competéncia
discursiva, sendo que cada discurso define o estatuto que o enunciador deve
conferir-se e o que deve conferir a seu destinatario para legitimar seu dizer”.
Compreende-se que o0 sujeito sempre realiza uma antecipagéao,
consciente ou nao, quanto a reacdo de seu interlocutor, para que sua colocacao
atinja um determinado ponto na troca discursiva. Orlandi (2006, p. 16) afirma que:
A troca da linguagem, por este mecanismo, se assemelha a um
grande jogo de xadrez em que aquele que consegue melhor
antecipar-se a seu interlocutor € melhor orador, mais eficiente com a
palavra. E, ndo esquecamos, trata-se de um jogo que se assenta no
imaginario.

Dessa forma, toda enunciagdo depende, portanto, de um grande
esforco do sujeito de adequacéao e assertividade, o qual, contudo, diz respeito ao
campo subjetivo das representagdes simbdolicas.

O sujeito do discurso conta com a sua memoria para realizar tais
construgdes, partindo do ja dito, do interdiscurso, e, entdo, seu discurso saira
recheado por sua formagdo discursiva, que refletira seu lugar sécio-histérico e
ideoldgico. Isso porque, até para dizer que nada sabe sobre aquilo, ou para dizer
qualquer outra coisa, mesmo que seja algo aparentemente sem nexo, o sujeito
precisa apoiar-se em recursos de sua formagao, o que revela o lugar do seu saber,
conforme afirma Orlandi (2002, p. 31), quando diz que “o interdiscurso disponibiliza
dizeres que afetam o modo como o sujeito significa em uma situagao discursiva
dada”.

A memoria discursiva composta pelo interdiscurso armazenado
pelo sujeito encontra-se reeditada na construgcéo verbal que este € impelido a

realizar, e sua formulagcdo responde ao contexto em que ele se encontra em
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funcdo do qual precisa dar respostas pertinentes, culminando na construgdo do
intradiscurso. Para Orlandi (2002, p. 34), a constituicdo intradiscursiva fica
perceptivel quando ocorre a elaboragdo do discurso, no momento em que o sujeito
verbaliza alguns componentes de sua interdiscursividade e ndo

outros.
Tais montagens discursivas resultam, segundo Orlandi (2002, p. 34),

da relagdo do sujeito “com a lingua e a historia, pela experiéncia simbdlica e de
mundo, através da ideologia”.E nessa condicdo que o sujeito agrupa suas leituras
sobre as reagdes do interlocutor ou dos interlocutores, sua leitura sobre o que melhor
sera recebido naquele contexto e o que se associa a sua constituicao interdiscursiva.
Inaugura-se, neste momento do ato discursivo, a condigdo de sujeito de um discurso,
posicdo que lhe concede autoridade para que possa significar-se e subjetivar-se, de

modo a se sentir dono de seu eu e assim amenizar seus sentimentos conflitantes.
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CAPITULO 2
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

2.1. METODOLOGIA DE PESQUISA

Uma parte importante do processo metodoloégico que envolve este
trabalho encontra-se relacionada ao desenvolvimento de uma pratica clinica a qual,
apropriando-se do método psicanalitico, buscou descobrir facilitadores para a
expressdo do inconsciente. E adotada em meio a um processo linguistico de
transcricdo do movimento psiquico que cada sujeito/paciente desenvolve ao ser
submetido a um trabalho analitico. Este capitulo mostrara um resgate do histérico
relacionado ao fazer clinico que envolve tal pratica, ja que ai € que foi colhido o
material utilizado nesta pesquisa.

Em seguida, desenvolve-se uma descrigdo a respeito dos sujeitos
enunciadores envolvidos, os quais, por estarem em processo analitico, expressam-
se dentro de uma ordem pré-estabelecida, que é sugerida pelo terapeuta e que os
leva as manifestacdes inconscientes de sua formagao discursiva como vetor da
formagao soécio-histdrica, ideoldgica e psicoldgica de sua constituicao individual.

Contudo, uma importante observagao precisa ser feita em relacdo ao
sigilo mantido quanto a identidade de cada um dos sujeitos, que, embora tenham
fornecido autorizagao para a utilizagao de seus escritos em trabalhos de pesquisa e
decorrentes publicagbes, s6 foram realizados por contar da confianca na
manutencdo desses quanto ao contrato verbal realizado no inicio do tratamento. E
por isto que suas identidades serao ocultadas e, caso haja algo no texto que possa
levar a identificacdo destes sujeito/pacientes, sera alterado, sem que, no entanto,
ocorra modificagdo em seu sentido original.

E, por ultimo, realizar-se-4 um breve resgate teodrico de cada
aspecto analisado no transcurso deste trabalho, visando a compreensdo de sua

significancia para o desenvolvimento discursivo/emocional do sujeito em questao.
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2.2 SOBRE 0 TRABALHO CLIiNICO

O inicio do trabalho clinico teve seu inicio com o embasamento
tedrico fornecido pela teoria psicanalitica, da qual os conhecimentos, até aquele
momento, eram 0s recebidos durante os cinco anos de duracdo do curso de
Psicologia da Universidade Estadual de Londrina, o que garantia o comego de uma
jornada de aprendizado que a psicanalise coloca para as pessoas interessadas em
utiliza-la como método de trabalho clinico.

Depois de dois anos, deu-se o inicio do atendimento a um paciente
diagnosticado como esquizofrénico, o qual convivia com os sintomas desta doenca
desde a adolescéncia, época em que apresentou sua primeira crise, primeira de
muitas vivenciadas por ele.

Em alguns momentos, as dificuldades impostas pela doenca
interferiam na manutencao de relagdes verbais satisfatérias com outros sujeitos, e
na tentativa de dar vaz&o a sua necessidade de expressado, este sujeito incluia
outros recursos simbdlicos, como o desenho, a pintura e a escrita, em sua
expressao.

Com o decorrer do trabalho analitico, o grau de confianca
estabelecido foi se tornando mais forte e o paciente, desejoso de se tornar mais
amplo em suas exposicdes, dispds-se a trazer estes materiais para que fossem
analisados também, ja que estes portavam conteudos que, na verbalizagao oral, ndo
apresentara até aquele momento.

Desta forma, teve inicio o recolhimento deste material, que se
revelou de grande importancia para o processo analitico deste sujeito/paciente. Com
isto, algumas orientagdes foram dadas para que este trabalho caseiro cada vez mais
se aproximasse do formato do trabalho desenvolvido na clinica, aproximando-o do
método psicanalitico da livre associagao.

Depois de ter trazido para a clinica o material acima mencionado, o
paciente, muitas vezes, ndo queria mais leva-los de volta para casa, como se
estivesse se livrando dos conteudos que estavam materializados ali. Portanto,
aconteceu o acumulo de inumeros escritos, rabiscos, desenhos, plantas-baixas de
construcoes, enfim de uma variavel produg¢ao simbdlica no consultério.

Diante de nossa percepgao da grande contribuicdo que esse

procedimento ia alcangando no desenvolvimento desta analise, ocorreu a expansao



41

da utilizagao deste recurso, ja como forma auxiliar do trabalho clinico, estendendo tal
orientacdo para outros pacientes. Assim, foram convidados para que, fora das
sessoes, escrevessem sobre seus sentimentos, conflitos, emocgdes, sonhos, e tudo o
que julgassem pertinente. Na verdade, o convite era para que fizessem o que ja
faziam nas sessdes, como a propria técnica utilizada pela psicanalise exige, apenas
com a diferengca do registro, fator que acentua a necessidade de um contrato de
confiangca mais forte para a relacéo terapéutica.

Este paciente com o diagndstico de esquizofrenia foi atendido por
mais de seis anos, sendo que o trabalho s6 foi interrompido, pois este teve que se
mudar para outra regido do pais. Porém, antes dessa mudancga, ele formalizou uma
autorizacdo para que se pudesse realizar qualquer estudo com o material clinico
armazenado e, quem sabe, contribuir em outros trabalhos a serem desenvolvidos
com outros pacientes.

A iniciativa deste paciente abriu novos caminhos e uma autorizagao
passou a ser pedida também a alguns outros pacientes, selecionados a partir da
analise de seus quadros clinicos. Contudo, mesmo para esses cujos perfis se
encaixavam no modelo de sujeito, seu lugar de paciente precisava sempre se
manter, ja que a funcido primeira da redacao destes discursos estava ligada ao
desenvolvimento do trabalho clinico e, dentro deste, o respeito ao sigilo é fator
primordial.

Por isto, a perspectiva de sujeito/paciente € mantida em todo o
desenvolvimento deste trabalho, e a partir dela é que todos os escritos sao olhados
e analisados, considerando-se a posigdo singular de cada sujeito envolvido em
desvendar seus conflitos, expor suas angustias e seu esfor¢co para se organizar
emocionalmente. Entretanto, ressalta-se que neste trabalho analitico ndo é
abordada a perspectiva psicanalitica, que evidentemente daria uma visualizagao
clara da formac&o psiquica exposta pelos sujeitos com os escritos formulados
segundo o método da livre associagéo.

Concomitantemente a este percurso, passamos a estudar a Analise
do Discurso de linha francesa e a percepgao analitica diferente da que é adotada na
Psicanalise que esta proporciona. Embora diferente, € considerada também na
psicanalise por ser vista como capaz de fornecer acréscimos bastante
enriquecedores as analises realizadas de materiais como aqueles com os quais

trabalhamos em nossa pesquisa.
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Para a confeccado deste trabalho, foi selecionado um material que
envolve os escritos de trés pacientes que apresentam um quadro de depressao
bastante acentuado e se submetem as sessdes de psicoterapia ha mais de trés
anos. O volume de textos analisados varia de acordo com o movimento psicolégico
de cada sujeito/paciente durante o periodo de tempo estipulado para o recolhimento

desse material.

2.2.1 Sobre o Sujeito/Paciente 1

O comecgo do atendimento deste paciente foi no ano de 1997.
Tratava-se de um quadro de depressdo extremamente severa. Naquele tempo,
ainda nao era pedido aos pacientes que fizessem relatos escritos, por isto ndo se
tem registros referentes aquela época, contudo, o referido paciente apresentava
crises depressivas, que o levavam a constantes afastamentos de suas atividades
profissionais e dificuldades em suas relagdes pessoais.

Uma mudanga de cidade por parte do sujeito/paciente interrompeu o
tratamento no ano de 2000, sendo este retomado em 2004. Retorno marcado por
um momento de grande dificuldade, ja que ele encontrava-se em meio a uma crise
depressiva que o tinha afastado de suas fungdes de trabalho por cinco meses. Neste
ponto, os escritos fora das sessodes ja eram parte importante do atendimento, tendo
ele aceito prontamente nosso pedido para que anotasse impressdes como parte do
tratamento.

Sobre seu historico, este sujeito relata ter sido criado em uma cidade
pequena do interior do Parana, sem grandes dificuldade em relacdo as suas
condicdes socioeconbmicas, sua mae professora e o pai funcionario publico. A méae,
segundo seu relato, por ser bastante rigorosa, punia com rigidez qualquer atitude
que considerasse errada no comportamento dos filhos. Seu pai, embora fosse uma
pessoa tranquila, ndo impedia as atitudes intempestivas da esposa no
relacionamento com os filhos.

Desta forma, o sujeito/paciente aprendeu a se relacionar com o
mundo a partir destas condigdes.

Este paciente tem hoje mais de quarenta anos, tem trés filhos, é
separado e trabalha. Devido a seriedade de seu quadro clinico, mesmo quando seus

sintomas ficam atenuados, os tratamentos, tanto terapéutico quanto psiquiatrico, nao
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sao interrompidos.

2.2.2 Sobre o Sujeito/Paciente 2

O sujeito/paciente 2 deu inicio ao seu tratamento em 2003, mas, por
diferentes motivos, o interrompeu diversas vezes. Desde o inicio de seu
acompanhamento terapéutico, sua depressao, embora severa, manteve-se estavel.
Porém, ele relata que, em outros momentos, a sua doenca ja esteve mais
acentuada. O acontecimento recorrente observado é a presenca de problemas
organicos que aparecem das formas mais variadas, o que causa complicagées em
sua vida doméstica e dificuldades nas atividades de trabalho.

Este sujeito relata ter tido um inicio de vida bastante dificil, com
dificuldades diversas, e que sempre exigiram cuidados especiais por parte de seus
responsaveis em relacdo a ele. Sua mae, segundo ele, era bastante severa e
punitiva, € como tinha muitos afazeres deixava-o aos cuidados da irma mais velha,
que, da mesma forma que a mae, também era dura e exigente.

A pobreza, segundo seu relato, também foi uma condi¢gado agravante
neste quadro, determinando seu olhar em relacdo ao mundo e a si mesmo, olhar
desejoso de compreender o porqué das diferencas sociais e emocionais que
observava. Assim, quando veio morar em Londrina em sua adolescéncia, teve que
sobreviver e estudar por conta propria. Conquistou um bom emprego € um bom
salario, construindo um patriménio que parecia seguro, contudo quando teve seu
filho fez um movimento reversivo, perdendo suas conquistas uma a uma.

Na época em que foram recolhidos os depoimentos, este sujeito
fazia sua segunda faculdade, face ao desejo de realizar uma futura mudanca na

area de trabalho, sendo que, entretanto, seguia com suas atividades cotidianas.

2.2.3 Sobre o Sujeito/Paciente 3

Este paciente veio ao consultério encaminhado por outro terapeuta,
no ano de 2005, em meio a uma crise depressiva extremamente acentuada, em
decorréncia da qual mal conseguia relatar o que se passava em sua mente. Na
primeira sessao, entrou acompanhado da méae para que ela explicasse o que estava

acontecendo e estabelecesse o contrato clinico, coisa que s6 costuma acontecer
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com pacientes que estdo na infancia ou na adolescéncia. Ela explicou que se tratava
de uma segunda crise, sendo que a primeira havia lhe custado o emprego, por sinal
seu primeiro emprego.

Segundo o histdrico familiar, sobre as condi¢gdes socio-econdémicas,
estas sempre haviam sido dificeis, obrigando a familia a mudar de sua cidade de
origem na tentativa de alcancar melhores condi¢gbes de vida em Londrina. Porém,
devido as poucas qualificagdes profissionais dos pais, 0 que os impedia de
conseguirem trabalhos com remuneragdo razoavel, continuaram a enfrentar as
dificuldades econémicas. Surgiram ainda, como agravante, problemas conjugais que
culminaram em uma separagao do casal, restando, entdo, apenas a mae para cuidar
do sustento e educacao dos filhos, entre eles o sujeito/paciente.

Durante o processo terapéutico, as crises, por muito tempo, foram
bastante intensas e aconteciam, quase sempre, quando este paciente parecia estar
estabilizado profissional e economicamente. Em decorréncia aconteciam sucessivas
perdas de emprego e consequentes dificuldades econdmicas, a situacao repetia-
se como em um circulo interminavel e angustiante, recheado por mais sofrimento.

O referido sujeito encontra-se hoje casado, ainda sem filhos, embora
ja vislumbre a possibilidade de té-los. Conseguiu manter-se em um mesmo trabalho,
contudo continua seu tratamento terapéutico, tendo abandonado seu tratamento

psiquiatrico por decisao propria.

2.3 SOBRE O CORPUS

Conforme ja foi dito, o corpus de andlise para esta pesquisa nao
teve como obijetivo inicial pertencer a um trabalho de dissertagao de mestrado, muito
menos dentro da area de estudos linguisticos, mas sim, objetivava expor ao maximo
o funcionamento psicoldgico para que o processo analitico tivesse éxito.

Seleciona-los foi realmente uma tarefa bastante dificil, para o que foi
considerada, em especial, a constituicdo psiquica concernente a patologia
desenvolvida por cada sujeito/paciente e, obviamente, a maneira bastante particular
de lidar com o0 modo que cada um demonstra.

Isto sugere a possibilidade de verificagdo das diferengas e
semelhancgas constitutivas que cada sujeito/paciente revela no fazer discursivo de

cada depoimento escrito. Nele, observa-se o desenrolar de um jogo entre 0 mesmo
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e o diferente, consequente da relacado estabelecida pelos sujeitos com o mundo a
sua volta, e por isto contendo marcas que mostram o quadro psicoldégico aos quais
estes se encontram vinculado, a maneira peculiar como lidam com os conteudos
apontados, e, ainda, como estes conteudos respondem a formacgao discursiva social

dos sujeitos.

2.4 PROCEDIMENTOS DISCURSIVOS ANALISADOS

O primeiro recurso de expressao cujo emprego € analisado neste
trabalho é a presenca do discurso relatado como manifestacdo consciente da
presengca de outros discursos no discurso do sujeito/paciente em questdo. Sua
relevancia na construcio discursiva esta associada a compreensao daquilo que o
sujeito/paciente desenvolve em suas relagbes externas imediatas, por meio das
respostas que apresenta aquilo que ele recebe em suas trocas, suscitando
sentimentos e também a manipulacdo da memdria discursiva que € forcado a
organizar para a manutencao destas.

Considera-se, para esta analise, que o discurso relatado cria a
possibilidade de envolver o sujeito e o seu outro em um mesmo discurso, revelando
sentidos que esta presenga mobiliza pelo dizer do sujeito enunciador.

Outro aspecto a ser analisado relaciona-se aos discursos
socialmente consolidados, os quais embasam, de alguma forma, o discurso do
sujeito/paciente, e que sao retomados em varios momentos.

Quando se remete a si proprio, ainda que aparente realizar uma
repeticdo ingénua, o sujeito enunciador revela o exercicio discursivo que Ihe garante
a possibilidade, de algumas vezes, alterar seu dizer em fungao discursiva e de sua
necessidade emocional. S&o ocorréncias discursivas que, por sua imensa repeticao,
causam nos sujeitos, de um modo geral, a sensagdo de familiaridade e, algumas
vezes, suscitam identificagcdo, visto que apresentam um significado recorrente em
algum momento de suas vidas.

Outro aspecto importante a ser observado esta ligado as formacdes
ideoldgicas que apresentam, nos diversos textos, o movimento sdcio-histérico que
contextualiza a vida desses sujeitos, e que demonstram exercer peso e influéncia
sobre o0 aspecto emocional imposto pela formacgao discursiva a que esta submetido

cada sujeito. Toda formagao discursiva presente nos respectivos textos tem sua
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significacdo dentro desta analise, pois segue um movimento especifico que esta
permeado pela condigcdo emocional de cada sujeito/paciente, trazendo as marcas de
seu lugar no contexto terapéutico.

A compreensdo da constituicdo deste lugar, por meio da Analise do
Discurso, esta condicionada a maneira com que o texto do sujeito/paciente encontra-
se organizado, como vem estruturado no que tange a coeréncia observada. Essa
coeréncia discursiva esta intimamente ligada a sua estrutura emocional, resultado da
mediagcdo que este sujeito foi capaz de desenvolver entre si e os conteudos
absorvidos por ele.

Todo este movimento percorrido pelo discurso do sujeito/paciente
acaba por formar em seu interlocutor, - que no caso, a principio, € o analista, seja
ele dentro da perspectiva psicanalitica ou da AD-, uma imagem projetada em sua
formagao discursiva, apresentada no enunciado ao longo dos textos que o sujeito
cunhou até construir seu discurso e, com isto, delimitou seu lugar dentro da relagao
terapéutica. Esse limite € que representa sua posigdo de sujeito como agente que
atua em meio as demandas sociais.

Trata-se de um espaco de fundamental importancia tanto para o
sujeito que se movimenta emocionalmente segundo o que acredita estar
transmitindo para outros sujeitos, quanto, para as relagdes que estabelece a partir
deste discurso. Além disso, esse € o lugar de seu ethos, em que ele projeta toda sua
formagdo discursiva, com tudo que a compde, instaurando-se a imagem que 0O
proprio sujeito visualiza de si proprio € o que quer comunicar para os outros com o0s

quais ele se relaciona.
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CAPITULO 3
MODALIDADE ESCRITA DO DISCURSO DE PACIENTE EM PROCESSO
PSICOTERAPEUTICO

3.1 MODALIDADE DISCURSIVA

Com o desenvolvimento das ciéncias que estudam a linguagem, o
emprego do termo discurso ampliou sua abrangéncia, sendo que este, relacionado a
pragmatica e associado ao ponto de vista de apreensdo da comunicagédo verbal
empregada nas interagdes sociais de um modo geral, passou a ser usado para
diferentes denominagdes de fala. Estabelecendo-se, assim, relagbes diversas com
as caracteristicas desta, o que permitiu que se avangasse nos conhecimentos que
perfazem seu contorno.

Maingueneu (2001, p. 52-55) acrescenta algumas especificacoes a
esse respeito quando faz referéncia ao discurso como permitindo varios enfoques,
por exemplo, como sendo uma organizagao situada para além da frase; como sendo
orientado; sendo uma forma de acéo; interativo; contextualizado; sendo assumido
por um sujeito; regido por normas; e ainda, como sendo considerado no bojo de um
interdiscurso.

A explicitacdo desses pontos leva a percepcao do discurso em seu
aspecto mais amplo, relacionado a um processo evolutivo de propor¢des globais de
desenvolvimento do pensamento humano, ja que, para a compreensao do discurso,
é fundamental que se considere, também, a evolugdo socio-histérica e ideoldgica
que se reflete em cada sujeito e, evidentemente, em sua construgéo discursiva.

Cada sujeito que fala, o faz de sua posicdo dentro de um contexto
mais amplo, porém, a fala de cada sujeito € formulada a partir da configuracédo de
um género composto por diversas categorias, cuja especificacdo € bastante singular
e heterogénea. Segundo Maingueneu (2001, p. 59), essas categorias
“correspondem as necessidades da vida cotidiana”. Desse modo, ao escolher qual
género empregar para melhor alcancar a interagdo comunicativa, o enunciador
revela as suas aquisigdes socio-culturais e apresenta a maneira como sua
percepgao acerca do contexto o faz se organizar discursivamente.

Maingueneu (2001) prescreve que esse processo se efetiva quando

o sujeito utiliza determinados pontos ao formular seu discurso, tais como: se o
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enunciatario a quem sua fala se dirige esta preparado para receber a mensagem; se
o momento especifico da fala € o mais adequado; se o suporte material utilizado é
eficaz para confirmar a existéncia do discurso, podendo variar da oralidade até as
diversas formas escritas; e, ainda, se o discurso respeita as normas daquele
determinado género em que esta sendo produzido e estad adaptado ao seu
encadeamento.

Com a identificacdo do género, o sujeito mostra o conhecimento que
tem acerca das regras impostas por ele, e sua capacidade de responder dentro do
esperado e segundo essas injungdes. Ao se constatar tudo isso dentro do
desenrolar de um discurso, pode parecer que o sujeito enunciador seja apenas um
repetidor verbal competente que “se vira” dentro do universo discursivo dado, porém,
na verdade, para que ele seja um repetidor de inumeros dizeres ja ditos e para que o
faca de forma eficaz, é preciso que a sua fala seja consistente com o momento
discursivo, de modo coerente e integrado.

Tal consisténcia esta ligada ao modo como sua enunciagao
consegue conciliar o novo de sua formulagdo multifacetada, que deriva de sua
formagado altamente heterogénea e, ao mesmo tempo, ndo despreze as regras
daquele género: € preciso que ele entre no contexto de regras e atue respeitando as
regras do jogo linguistico da formacdo discursiva a que esta associado. A esse

respeito, Sirio Possenti (1988, p.49) afirma:

E que, parece, ndo se podem conceber as possibilidades virtuais de
uma lingua como apenas dadas aos falantes, marcadas para a
execugcao de um determinado ato. Deve-se conceber a atividade do
falante ndo como atividade de apropriagdo porque, a partir deste
conceito, fica excluido o fato de que o locutor age também sobre a
lingua, ja que pde em evidéncia apenas a agao entre e sobre os
interlocutores através da lingua.

Esta acdo sobre a lingua, realizada de forma consistente pelo
sujeito, destaca o processo pelo qual todo discurso construido por um enunciador
Ihe oferece a possibilidade de marcar sua diferenca enquanto participante social.
Isso mostra o quanto a lingua, a linguagem e o discurso s&o de carater volatil, estao
sempre em transformacao e tém como principal agente o sujeito enunciador, o qual,
embora assujeitado, transparece subversdes e subjetivagcbes em meio a suas
construgdes verbais. E, conforme Brait (2001, p.59) comenta, promove a “mudanca

de uma concepgao de lingua enquanto representagcao da realidade para a de lingua
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enquanto atividade, trabalho de um sujeito falante”.

Neste ponto, passemos a tratar do subgénero constituido pelos
discursos de sujeitos em tratamento psicoterapéutico. Modalidade que surgiu de
uma necessidade clinica de se ampliar a percepg¢ao sobre a estrutura psiquica, tanto
da perspectiva do analista quanto do proprio paciente. Nele, é utilizada a modalidade
escrita associada as condi¢cdes de produgao do contexto clinico, com suas normas
especificas relativas a metodologia da propria analise, o que impde ao sujeito a
necessidade de desenvolver um jeito adequado para expressao de seu
funcionamento emocional, j4 que disto depende todo o desenvolvimento do
tratamento clinico a que esta submetido.

Para a compreensao da constituicdo deste subgénero, € preciso

comegcar pelo tratamento de algumas variaveis, como as que se seguem.

3.1.1 O Discurso do Sujeito: posicdo do paciente

O sujeito/paciente que se apresenta na clinica traz consigo um
conflito psiquico, e, também, traz uma teoria a respeito desse conflito, a qual o
acompanha mesmo que ele ndo esteja em condi¢cdes de verbaliza-la, ja que, esta
ndo se encontra necessariamente no ambito da consciéncia, em um lugar a que ele
tenha acesso com facilidade. Mas, é inegavel o fato de que o sujeito/paciente vem
para a sessao de analise, trazendo hipéteses e questionamentos sobre o que afeta
sua mente.

Dessa maneira, pode-se afirmar que a teoria pessoal deste individuo
permeia a relacao clinica, norteando-a do mesmo modo como teorias norteiam todas
as relagbes estabelecidas por sujeitos; ja que para o estabelecimento de trocas
discursivas estes utilizam sua vasta rede de interpelagdes ja assimiladas, o que
pode ser considerado como uma retomada de teorias, relacionando-se a partir
destes pressupostos.

A teoria pessoal faz parte desse sujeito e configura seu quadro
enquanto um ser dividido que, por um lado, lida com o aspecto material das relagdes
em que se envolve. Assim, por exemplo, dentro deste contexto que estamos
analisando, o sujeito lida com a pessoa do seu analista que teoriza em confronto
com a que se apresenta a ele, a conta a ser paga ao profissional que esta a sua

frente, etc. E, por outro lado, lida ainda com a construgdo de seu imaginario a
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respeito do que esta relacao possa lhe fornecer.

Trata-se de um imaginario resultado de um processo constituido
gradativamente e associado a constituicdo da prépria aquisicdo da linguagem, o que
€ capaz de proporcionar a unido dos signos linguisticos com as percep¢des dos
sujeitos, percepgdes de coisas reais ou imaginarias, de sentimentos e pensamentos,
e apreendidas socio-histérica e ideologicamente, mas que direcionam as
formulagdes do sujeito.

Contanto, mesmo no contato com o concreto das relagdes, o sujeito
falante encontra-se envolvido pela lingua e pela linguagem, assim como com todas
as representacdes nelas presentes. Este individuo adquiriu familiaridade com tais
representacdes antes mesmo de nascer, quando seus progenitores falavam dele e,
assim, designavam para ele um lugar no mundo dos homens.

Porém, ao nascer, o sujeito ainda nao tem controle sobre essa
linguagem, que faz parte da vida humana, mas nao lhe pertence, ndo € inerente a
ele. E algo especial que precisa ser adquirido e, assim sendo, a linguagem constitui
uma falta que o jovem sujeito percebe em si mesmo, falta que precisa ser
preenchida, pois pode se transformar em um forte impeditivo ao estabelecimento

pleno de sua relagdo com o mundo e a sociedade. Lacan afirma que:

Uma falta é, pelo sujeito, encontrada no Outro, na intimagdo mesma
que Ihe faz o Outro por seu discurso. Nos intervalos do discurso do
Outro, surge na experiéncia da crianga, o0 seguinte, que €
radicalmente destacavel - ele me diz isso, mas o que é que ele quer?
(LACAN, 1964, p.203)

Aliado a essa busca linguistica que nunca perde forga por ser
relativa a toda a formagao simbdlica, que é volatil e se refaz constantemente, o
sujeito vai adquirindo uma constituicdo sdécio-historica e ideologicamente
representativa, a qual é determinante para a delimitagdo de seu lugar social e, como
assinala Silva e Santos: “[...] € precisamente essa falta que vai acabar tornado-se o
lugar do possivel para o sujeito desejante e para o sujeito interpelado
ideologicamente da Analise de Discurso”. (apud ORLANDI, 2005, p. 71).

Como uma propulsdo, esta falta impele o sujeito a buscar sempre
mais em suas relagdes, inclusive o induzindo, muitas vezes, a buscar as relagdes,
ou até mesmo a propria relacao terapéutica representada aqui pelos escritos.

Portanto, o sujeito que vai a clinica, com seu conflito psiquico, com
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sua formagdo constitutiva e seu constante sentimento de falta, carrega a
necessidade de compreender o que o move, e de como ele se manifesta quando
estabelece relagdes simbdlicas com outros sujeitos que estdo a sua volta, e, quando
dentro destas relagdes, o que o faz utilizar isto ou aquilo de todo o aparato adquirido
e preservado em sua formacao discursiva. Aparato que transparece neste contexto,
ao lado de sua constituicdo emocional, formando um conjunto discursivo, e é este
conjunto que, de uma forma inusitada, é colocado em xeque ao longo do processo
analitico.

Ir a terapia é ir a procura de um lugar que coloque o sujeito em uma
posicdo vulneravel, mas que, ainda assim, o faz justamente porque esta
vulnerabilidade, este estar em xeque, € que possibilitara o progressivo conhecimento
sobre si.

Entdo, pode-se dizer que existe um motivo para esta procura, como
existe um motivo para cada relacdo que se estabelece. Tal motivo, nas relagdes
cotidianas, muitas vezes provém da necessidade de aquisicdo daquilo que é
fundamental para o sujeito, ou seja, o dominio da linguagem enquanto meio de
insercao social. Mas, quase que invariavelmente, esta associado a necessidade de
apreensado do simbdlico sempre implicito no momento de se estabelecerem as
relacbes de alteridade, bem como nos infindaveis conteudos presentes no
intercambio de falas com os Outros (sujeitos).

Evidentemente, os valores simbdlicos que estdo ai em negociagao
diferem de um Outro para outro Outro e também, é claro, permeiam a relagdo com
este Outro, o qual, neste caso, ¢ identificado, e chamado de analista, s6 que o que
esta presente na relagdo com este Outro € a compreensao do préprio simbdlico do
sujeito/paciente ali presente, e ndo a aquisigao do simbdlico do Outro, o terapeuta.

Trata-se, na verdade, de um espago enunciativo onde o
sujeito/paciente em contato com o Outro, ou seja, com o analista, vé o surgimento,
como de costume, de um universo simbodlico que, neste caso, apresenta um
diferencial ja4 que se encontra direcionado para si mesmo que permeia toda a sua
constituicdo e esta presente em suas construgdes linguisticas.

Equivale a uma busca invertida, direcionada a um lugar novo e
desconhecido, mas, ao mesmo tempo, que sempre acompanhou o sujeito. E é com
este simbdlico que este sujeito vai ter que se deparar, € com o seu simbdlico, enfim,

€ a ele mesmo que o método psicanalitico o fara se confrontar.
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No contrato firmado no inicio do trabalho clinico, este encontro é
mencionado, ou seja, 0 encontro com o si mesmo cunhado a duras penas ao longo
de tanta interpelagao sofrida. Mencédo que se constitui em mais uma fonte para o
imaginario que estara presente nos dizeres desse sujeito/paciente, visto que o novo
sempre sugere o desafio proveniente dos riscos, ainda mais quando o novo é
sabidamente parte de tudo que temos.

Nesta relagédo, o que este sujeito tem € um lugar sem conselhos ou
orientagcdes e no qual as conquistas se dardo a partir do conhecimento sobre si
préprio; por esta razdo que tal processo de investigacdo se constitui em uma
novidade, parte de um lugar novo, para onde se vai apenas por escolha propria.

Para o sujeito/paciente, especialmente se estiver em meio a
dificuldades emocionais, a percepcao da possibilidade de aproximacdo de
conteudos assimilados e atuantes, mas que o sujeito ja havia esquecido, o faz criar
expectativas a respeito do que vai acontecer ao longo do processo, - do encontro
com o si mesmo -, expectativa a respeito do estabelecimento desta relagao atipica,
dentro da qual pouca coisa pode ser absorvida do simbdlico do Outro (do analista),
visto que a fala deste Outro entra em cena apenas para fazer o sujeito voltar-se a si

mesmo.

3.1.2 O Lugar do Terapeuta: posi¢cao do Sujeito previamente estabelecida

Diferente do lugar do sujeito/paciente, o lugar que precisa ser
ocupado pelo sujeito que se dispbs a ser terapeuta, vem a partir da construgao de
um caminho previamente determinado, ja que, na perspectiva especifica dessa
relacao, tal individuo ndo € um simples sujeito, pois ocupa um lugar que impde a ele
assumir uma postura diferenciada em relacdo aquela que se refere a da construgao
de seu préprio sujeito.

Este lugar faz com que ele evite se colocar explicitamente na relagéo
qgue estabelece com o sujeito/paciente ali presente, € uma posigcao que o faz assumir
a postura de um agente que apenas promova a percepg¢ao do Outro sobre ele
mesmo, e ndo de alguém que, como sujeito ativo em seu meio social, oferega sua
formagao discursiva socio-histérica e ideologica.

Porém, o analista é, antes de qualquer coisa, um sujeito como outro

qualquer, em constante constituicdo, vulneravel a todas as influéncias que sofrem
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aqueles com quem estabelece contatos sociais, e que precisam responder a tais
contatos, buscando em sua formacao linguistica e em sua competéncia para a
interag&o intersubjetiva, as respostas adequadas para cada momento, ao mesmo
tempo, mobilizando articulagdes que facilite ao sujeito paciente o encontro com seus
proprios conteudos.

Contudo, o lugar do analista/sujeito precisa ser acompanhado de
toda uma formacao especifica, envolvendo um conhecimento que |he assegure as
condicdes necessarias para, o quanto possivel, separar-se de si, de sua formacéao
discursiva, de seus sentimentos, para se valer da teoria psicanalitica a respeito da
mente humana, e poder construir os sentidos de seu discurso a partir desse lugar, o
qual Lacan define como sendo um lugar “do sujeito suposto saber, da diade primeira
e do Bem”. (1964, p. 218).

Esta definicdo sugere a percepgao da construgdo de um imaginario,
com o qual o terapeuta/sujeito precisa aprender a lidar, voltado para a compreensao
discursiva daquele que se apresenta a ele, o paciente. Evidentemente, o
sujeito/terapeuta traz sua formacgao discursiva para o contexto, mas este se da de
maneira inteiramente diferente da que se apreende ao longo das muitas relagdes
estabelecidas durante a vida, do que se aprende na formagao pessoal. Ela prioriza o
Outro, o sujeito/paciente, e ndo a si mesmo, representado pelo sujeito/terapeuta.

O lugar do Outro, enquanto sujeito/paciente, dentro do tratamento
clinico, for¢ca o sujeito ali constituido como analista a vivenciar uma batalha que se
desenvolve incessantemente, uma batalha que depende de treino e
desenvolvimento técnico consistente. Mas, independente disso, este lugar confere ao
analista/sujeito uma perspectiva que fara parte de sua fala, que estara no imaginario de
sua posigao de analista, pois, afinal, como afirma Orlandi (2002, p. 39), “podemos
dizer que o lugar a partir do qual fala o sujeito é constitutivo do que ele diz”.

Da mesma forma como acontece com o sujeito/paciente, cuja
constituicdo simbdlica encontra-se presente na relagdo com o analista/sujeito, o
simbdlico do sujeito/analista também se encontra presente nesta relagao, e precisa ser
visto como parte dela para ser trabalhado, sempre que for necessario, de maneira que
ndo interfira na busca que o sujeito/paciente esta estabelecendo, ja que esta, sim, deve

ser tida como prioritaria.
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3.2 0 METODO DA LIVRE ASSOCIACAO

Método desenvolvido por Sigmund Freud e seus colaboradores para
trabalhar com a exploracado da estrutura psiquica sem a utilizagdo da hipnose como
mecanismo regressivo. Este método consiste em mobilizar nos pacientes um estado
psicolégico capaz de livra-los das muitas restricbes aprendidas ao longo de seu
processo de socializagao, processo que por perdurar por toda a sua vida, passa a
fazer parte integrante de cada sujeito. A utilizacao deste método objetiva o resgate
de sentimentos importantes vividos e armazenados na memoria dos
sujeitos/pacientes.

A forca da apreensdo de restricbes, por parte dos sujeitos, é,
evidentemente, muito grande no contexto social, pois elas sado consideradas
necessarias para o estabelecimento de relagbes pertinentes, relacbes que se
organizam a partir da utilizagdo tanto das regras sociais quanto das discursivas.
Mas, tais restrigbes provocam nos sujeitos a vivéncia de sentimentos conflituosos, ja
que elas limitam suas ag¢des impulsivas e assim, em alguns momentos, 0s sujeitos
experimentam conflitos que geram angustias, podendo leva-los ao desenvolvimento
de patologias psiquicas.

Dessa forma, o tratamento psicanalitico caminha no sentido
contrario a esta estrada ja constituida, apresentando a este sujeito/paciente outra
maneira de se posicionar em suas constru¢gdes verbais, que, como foi dito, é
indicativa da formagao simbdlica construida socialmente e que tera que ser revista
juntamente com a constru¢do emocional associada a ela.

Constata-se do ponto de vista das regras sociais e das regras
discursivas, que para o sujeito é dificil, depois de tanto treino, conseguir discursar
aproximando-se dos varios conflitos que permeiam sua formagdo, ja que muitos
desses conflitos se formaram, justamente, pela presenca de desejos e impulsos
fortemente condenados socialmente. Ao que se percebe, o movimento verbal
propiciado no contexto terapéutico da clinica embasada pela teoria psicanalitica se
configura em um movimento bastante dificil de ser executado pelos sujeitos que se
colocam na posicao de paciente, ainda que ele se disponha por vontade propria a tal
tarefa.

Este caminho contrario que a analise apresenta ao sujeito, o faz

passar para a condicdo de sujeito/paciente, o qual ocupa um lugar nesta clinica, em
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que é capaz de promover gradativamente uma liberagcado discursiva, fazendo com
que ele mostre o que se aloja espontaneamente em sua formacao psiquica,
compondo assim sua formacgao discursiva, que neste caso, devido a interpelacao a
que o sujeito é exposto, inclui associagdes involuntarias.

Dentro do modelo socialmente vigente, a estrutura psiquica precisa
se encaixar na formagao discursiva do sujeito, sendo que tudo o0 que n&o se encaixa
deve ser descartado pelo sujeito ou por seus interlocutores, ainda que suscite
sentimentos dolorosos a este. (FREUD, 1959).

Com isto, o método da livre associagcao propde ao sujeito/paciente
uma oportunidade de se deparar com todas as suas formacbes, sejam elas
psiquicas ou discursivas, para que tome conhecimento destas e assim possa
organiza-las dentro de si préprio.

Neste trabalho o método da livre associagdo € empregado no fazer
discursivo de sujeitos que se dispde a um esforco terapéutico que vai além da fala
trazida por eles no momento das sessdes de analises, que se dispde a fora do
contexto terapéutico, escreverem livremente como se estivessem diante do
terapeuta. Utilizando o recurso da escrita e todas as implicagbes que este recurso
acarreta, tanto ao fazer discursivo que se origina deste envolvimento clinico, quanto
daquilo que o proprio aprendizado da escrita ja lhes conferiu, individualmente e

socialmente, como sera visto a seguir.

3.3 AESCRITA

A escrita enquanto invengao apareceu, consideravelmente, depois
do surgimento da linguagem e é, segundo Auroux (1998, p.64), uma espécie de
‘revolucdo tecnolinguistica na histéria da humanidade”, sendo que, em sua
elaboragcdo, € necessaria a utilizacdo de um grande numero de controles
psicomotores por parte do enunciador. Tal processo possibilita também uma
visualizacdo diferenciada do que, até entio, tinha sido somente fala. Ela permite a
cristalizacdo da palavra daquele momento sécio-historico e ideolégico marcado em
uma forma de dizer bastante particular e unica.

Para Auroux (1998), a memoéria de uma sociedade que tem suas
marcas registradas por meio da escrita, apresenta-se muito mais fiel aos fatos. Até
porque, na linguagem escrita, precisam ser feitas especificagcbes maiores para a

compreensao do relato a ser transmitido ao longo do percurso linguistico realizado
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pelo sujeito enunciador.

E, mais ainda, a linguagem escrita parece apresentar o que, para
Auroux (1998, p. 74), pode ser denominado de “uma nova forma de tecnologia e, por
conseguinte, uma nova forma de racionalidade”, o que surge marcada por uma
assimilagao diferenciada que, segundo este mesmo autor “permite entdo novas
performances cognitivas, ligadas a razao grafica”’, remetendo a substituicdo de uma
forma que pode ser a coisa, o objeto, o fato etc., em si, por outra, que é a grafica.

Deste modo, a escrita materializa toda a produgdo simbdlica que o
sujeito, que, em nosso caso, € o sujeito/paciente, construiu ao longo de suas trocas
discursivas, e agora, permeadas pelo contexto terapéutico e suas particularidades, o
fazem confrontar.

Para alguns sujeitos/pacientes, a condigdo psiquica vivida naquele
momento permite a utilizagdo corrente da linguagem escrita, ja que sua linguagem,
enquanto forma de expressao dotada de um componente de inconsciéncia, também
se encontra associada a esse meio de traduc&do. No entanto, para outros pacientes
esses processos estdo mais conturbados, ou ainda inacessiveis, contando, entéo,
com o auxilio do terapeuta/sujeito para sua liberagdo. Conforme Silveira (1992, p.
18) comenta: “A tarefa do terapeuta sera de estabelecer conexao entre as imagens
que emergem do inconsciente e a situagdo emocional vivida pelo individuo”, o que
sugere uma variagdo de maneiras para expressao emocional, sendo que dentre elas
pode fazer parte a escrita como meio de expressao para o inconsciente.

Desta forma, € considerada a manifestacdo escrita destes
sujeitos/pacientes, os quais, na tentativa de se compreenderem e se explicarem,
buscam alcancar seus sentimentos e percepcdes por meio desta forma de
expressao, conjugando-a segundo sua formagao discursiva. Esforgco peculiar de
traducado daquilo que estava alojado em suas constituicdes psiquicas e que, agora,
encontra-se transformado no material de analise deste trabalho de dissertagao.

Esse corpus compreende, portanto, a modalidade discursiva escrita
de pacientes em processo psicoterapéutico, que instaura uma posigao sujeito e um
meio de tradugdo discursivo, baseado em normas concernentes a relagao

terapéutica dentro da abordagem psicanalitica.
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CAPITULO 4
PROCESSO ANALITICO E DISCUSSAO

4.1 ALGUMAS CONSIDERACOES

Toda a teoria levantada até o presente momento teve como principal
enfoque a percepcdo da constituicdo, bastante complexa, que envolve um fazer
discursivo, no qual, heterogeneidade e formagao ideolégica bem como a localizagao
socio-histdrica e ainda as condicdes de producao de um discurso fazem parte de um
eixo. Quando tais elementos se encaixam fundamentam as formagdes discursivas a
que um dado sujeito submete seu dizer, e mais, complementam a constituicdo do
que, na Psicandlise é considerada a parte inconsciente da estrutura psiquica de um
sujeito.

Dessa forma, com base na afirmacao de Lacan (1964, p.193) de que
“se a psicanalise deve se constituir como ciéncia do inconsciente, convém partir de
que o inconsciente é estruturado como uma linguagem”, € proposta, para este
trabalho, uma analise que engloba as teorias componentes da Analise do Discurso
de linha francesa, ao mesmo tempo em que considera as manifestagdes linguisticas
a partir de seu vinculo bastante estreito com o inconsciente, e suas manifestagdes
reconhecidas nas construcdes verbais que aqui se aplicam ao fazer discursivo
escrito.

Ainda importa, para esta analise, a verificagdo das diferencas
apresentadas por cada sujeito no que se refere as formulagdes enunciativas que
possibilitam a distincdo das suas particularidades, da determinacao de sua forma de
subjetivar e de se reconhecer a partir dessa subjetivagdo, assim como sua
disposicao para convencer os outros também a reconhecé-lo.

Partindo desta perspectiva, sera realizada a analise dos escritos que
0s sujeitos/pacientes produziram em seus processos de psicoterapia, cujo objetivo
direcionava-se ao aumento da compreensao sobre si.

Sendo que os escritos produzidos sdao manifestagbes discursivas
resultantes das experiéncias que os sujeitos guardaram em sua mente por meio da
utilizacdo do esquema linguistico disponivel em seu meio social durante seu
processo de aprendizado intelectual e de desenvolvimento sécio-cultural, com tudo

que nele encontra-se embutido.
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Considerando, contudo, que isto confere ao sujeito o aprendizado
nao apenas do sistema linguistico em vigor, mas dos complementos desenvolvidos
para ampliar o alcance que o sentido de uma construgéo linguistica possa obter,
como por exemplo, a entonacdo dada a uma palavra e nao a outra.

Portanto, nesse caso, esses complementos se limitam apenas aquilo
que pode ser inserido nos textos por meio de simbolos graficos, como por exemplo,
as mudancgas na forma convencional de escrever, no acréscimo de outros simbolos
como setas, riscos, espacos entre as palavras, etc., ou ainda com a utilizacdo de
pontuacdes que nao combinam diretamente com aquele dizer, expressando a
tentativa de expor mais do que as palavras conseguem revelar.

Em razdo disso, para este trabalho de analise, os textos dos
sujeitos/pacientes serdo transcritos na integra, ja que seu valor é ampliado quando
incluido todos os detalhes neles realizados pelo sujeito, respeitando a expressao do
momento emocional relativo ao do ato discursivo.

Para maior compreensao da analise que sera realizada, bem como
para exemplificar cada objetivo analitico, sera transportado um fragmento do texto,
que quando necessario, contera o acréscimo de um grifo no local especifico que se
esta analisando, € um acréscimo feito pelo analista, visando melhor percepgéao ao
leitor daquilo que se esta mostrando com a analise.

A analise se iniciara com os textos do sujeito/paciente 1, que
produziu cinco textos durante o periodo em que foi selecionado o material a ser
recolhido para esta analise; posteriormente, passa-se para a analise dos textos do
sujeito/paciente 2, que conta com trés textos a serem analisados; e por fim o
sujeito/paciente 3 que teve uma producédo de dezoito textos durante este mesmo
periodo.

Em um primeiro momento os textos serdo analisados um a um, mas
em seguida sera feita uma visualizagdo mais geral deles, considerando o conjunto
de texto produzido por cada sujeito/paciente como sendo o seu discurso, buscando
assim a ampliacdo da percepc¢ao que se possa ter da formacao discursiva de cada
um, bem como de possiveis modificacbes sofridas por esta ao longo de seus
escritos.

O primeiro fator a ser analisado é a presenca do discurso relatado e
sua relevancia para a percepgao que o Outro sujeito tem na formagédo e

desenvolvimento do sujeito/paciente em questdo. Na sequéncia sdo analisados os
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discursos socialmente consolidados que embasem de alguma forma o discurso do
sujeito/paciente Prosseguindo, a analise caminha para a percepg¢ao das influéncias
que a formacgado ideoldogica tem sobre a formacg&o discursiva apresentada pelos
sujeitos em seus discursos, para que a analise siga em diregdo a compreensao do
discurso como um tudo e, entdo, como este fica disposto quanto a coeréncia que o
sujeito alcanga em seu discurso.

Mais uma vez €& importante destacar que esta analise se da no
campo da Analise do Discurso de linha francesa e ndo segundo os pressupostos
tedricos da Psicandlise, e de forma alguma tenta substituir a percepgao desta ou de
alguma forma confronta-la, mas sim, evidencia-se a busca por caminhos paralelos

que possam contribuir com a percepcao do analista a cerca de seu paciente.

4.1.1 A participacao do Outro relatado no Discurso

A presenca do discurso relatado pode ser percebida dentro de uma
formagao discursiva apresentada por um dado sujeito de diferentes maneiras. Uma
delas ¢é identificada quando ocorre a presenga, em meio a uma construcio
discursiva, de discursos diretos e indiretos que explicitam a heterogeneidade da
formagado discursiva do sujeito enunciador e evidenciam a presenga de outros
discursos nesta formagéo.

Na analise do depoimento dos sujeitos que constituem este corpus,
verifica-se, no que se refere a presencga especifica de discursos relatados, que sua
utilizacdo encontra-se relacionada ao movimento emocional do qual esses
individuos deixam transparecer com suas enunciagdes, justamente por estarem
envolvidos em um tratamento psicoldgico.

Nos textos do sujeito/paciente 1 ndo € verificada a presenca do
discurso relatado em todos os seus depoimentos, mas apenas se percebe tal
presenca a partir do terceiro texto, quando, em um dado momento, aparece
intercalada a fala deste sujeito com a fala de um Outro sujeito. Sendo que, na
primeira participacdo do discurso relatado em um texto deste paciente, acontece a
narrativa da fala de um Outro sujeito, apresentada depois de uma sequéncia
discursiva que construia uma rede especifica de sentido, voltada para mostrar sua
condicao de sujeito deprimido e entristecido.

Dessa forma, observa-se que, antes de se perceber neste relato o
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discurso de Outro sujeito, o texto traz a narrativa de acontecimentos passados na
vida do sujeito/paciente, que introduzem, contextualizam e, ao mesmo tempo,
justificam a condicdo emocional que estda sendo vivenciada por ele. Apds esta
narrativa, aparece no texto a fala desse Outro sujeito, fala que marca uma mudancga
no foco do sentido que o texto transparecia e, por isto, possui uma importante
funcao dentro dele: a de apresentar um dado novo ao contexto discursivo, colocando
outra perspectiva para os sentimentos que servem como base para a descrigdo da
condicao emocional do sujeito.

A construgcao textual se da a partir de acontecimentos da vida do
sujeito e a relagdo deste com o sentimento de decepg¢ao que o toma, sendo que a
introdugdo da fala de Outro sujeito provoca a admissdo de uma narrativa mais
positiva, com conteudos mais agradaveis, tendo como consequéncia o surgimento
do relato de sentimentos igualmente agradaveis, conforme se pode observar na
transcricdo do trecho em que entra esta forma de expressao discursiva.

O texto do sujeito/paciente 1 foi elaborado deste modo:

E ainda p/ ajudar o meu ex-marido ndo cumpriu com prometido que é
me devolver o dinheiro estou Domingo de Pascoa, eu tive quase que
uma surpresa 0 meu ex-marido ligou em casa e disse que veria
visitar as meninas e perguntou se podia, se ndo teria problemas eu
disse que ele seria muito bem vindo em minha casa. E fiquei feliz
quando ele chegou, ele veio de 6nibus e sozinho e passou a tarde
toda com todos nés pareciamos, uma familia feliz e reunida ele me
Tratou muito bem.

Contudo, é importante a compreensao de que a posi¢cao depressiva
de seu estado emocional condiciona o olhar deste sujeito, dificultando a percepg¢ao
de coisas boas relacionadas a ele mesmo ou aquilo que esta a sua volta, forcando
sua narrativa a representar este olhar. Por isso, a expressao discursiva
predominante de um sujeito com depressdo €, na maioria das vezes,
marcantemente triste e melancdélica.

Neste caso, a posicao depressiva e seu consequente olhar estao
presentes na enunciacdo, mas também, encontram-se presentes na tentativa do
paciente de buscar outros sentimentos vividos por ele em seu dia a dia, sentimentos
que o desloque de sua condigdo depressiva. Contudo, neste momento, as
formagdes discursivas que ocorrem ao sujeito trazem as vivéncias e seus

respectivos sentimentos marcados por resquicios de sua depressao.
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Assim, percebe-se que a depressdo e a melancolia interferem no
resgate que o sujeito faz dos discursos de Outros sujeitos, e como esses se
encontram inseridos nos textos. Influenciando assim a retomada de conteudos da
formacéao discursiva inconsciente, formacao essa relacionada ora, a quais vivéncias
serao reportadas para que o texto sustente a condicdo emocional na qual este
sujeito se encontra, dando-lhe corpo na expressao textual, ao mesmo tempo que
direciona o olhar do enunciador, ora, dando ao sujeito subsidio para perceber
momentos de sua vida que despertaram sentimentos menos depressivos,
sentimentos que modifiquem a sua relagdo com a sua condicdo emocional.

O texto mostra a citagdo, ao mesmo tempo que a embute na fala do
proprio sujeito, justamente como explica Maingueneau (1993, p. 87) quando diz que:
“a citacdo mostra-se inseparavel do proprio conteudo dos discursos, do qual
constitui uma dimensao essencial”.

Neste texto, a “dimensao essencial” é a possibilidade emocional de
correlacionar inconscientemente uma trama discursiva que permita ao sujeito narrar
coisas boas e agradaveis, fugindo dos conteudos depressivos. Com o simples
enunciado “o meu ex- marido ligou em casa e disse que veria visitar as meninas e
perguntou se podia, se nao teria problemas”, o texto mostra que o sujeito é capaz de
assinalar a presenga de coisas que lhe deram algum tipo de prazer, coisas simples,
mas que o capacitam a construir um contraponto que amenize a tristeza revelada no
inicio do seu texto.

O discurso relatado fica nitido no material presente, ja que é
utilizado para separar a fala do Outro sujeito da sua propria fala, o verbo dicendi
“disse” e, em seguida, ao voltar para uma fala que ele assume como sendo sua,
novamente o repete.

Silvia Cardoso (1999, p. 70) comenta esta maneira de colocar o
discurso de um Outro sujeito em seu discurso de sujeito enunciador, esclarecendo
que desta forma, o discurso fica sem muita dissociagado, sendo o contexto o unico
meio de percepc¢ao da ocorréncia de uma citacao.

Isso é tratado no caso analisado acima, no qual o texto apresenta o
fazer enunciativo do Outro de forma que faz juncdo do dizer do proprio sujeito,
misturando-o0 ao que se encontra ali enunciado, tornando-o parte de suas palavras e,
assim, de forma sutil, potencializa a perspectiva contida neste momento da narrativa.

Tal momento da narrativa que se refere a um fragmento do dia, que
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inclusive ganha uma nomeacao por parte do sujeito, de “familia feliz”, ou melhor,
como sendo o instante do dia no qual sua familia pareceu-se com uma familia feliz,
simbolizando, assim, a possibilidade de poder narrar coisas boas de sua vida,
mesmo que essas tenham relacdo com a vinda deste ex-marido.

Em outra situacdo do depoimento escrito pelo mesmo paciente,
observa-se novamente a interferéncia de um Outro sujeito em meio a sua fala, no
qual, mais uma vez, encontra-se para anunciar esta presenca, o verbo dicendi
“disse”.

Contudo, nesta nova construgao, o texto traz para encerrar a fala do
Outro sujeito, um ponto de exclamagao, o que sinaliza uma distingao entre a fala do
Outro sujeito e a sua proépria fala. Porém, ao voltar para a fala que representa a
formagao discursiva do proprio sujeito, o texto ndo apresenta o marcador mais
comum usado depois desse sinal de pontuagao, que é a letra maiuscula, nem com
um “eu disse” ja empregado neste tipo de sequéncia de texto, em outros momentos.

O texto traz o enunciado organizado da seguinte maneira: a fala do
outro sujeito esta evidenciada, enquanto a fala do proprio sujeito/paciente nédo esta,
0 que pode ser um indicativo da diferenga da importancia que confere a uma e a
outra fala, ou a um e a outro enunciador. Fato que sugere, entdo, que o texto que
enfatiza a marcagao parece obter, naquele momento, um crédito maior, até porque
ele corrobora a ideia autodepreciativa que estava sendo apresentada e relacionada
a situagao emocional do sujeito em tratamento de depressao.

O relato das falas esta assim expresso: “0 meu ex-marido me disse
hoje que quando eu comego a confiar em vocé e a ter um bom relacionamento de
amizade com vocé, vocé me decepciona! para mim é tao triste ouvir tudo isso dele”.

No entanto, na sequéncia discursiva, o texto mobiliza a presenca de
uma surpresa, apesar de usar a letra minuscula para voltar a fala do sujeito, que por
sinal comega por marcar sua tristeza ao ouvir o Outro sujeito critica-lo, rapidamente
pode-se observar a mobilizagdo da formagao discursiva para argumentar em sua
defesa.

Esse procedimento inaugura uma maneira diferente de apresentar
as coisas boas da vida do sujeito, pois ao contrario da maneira anterior na quais
coisas boas eram vindas de fora, como no caso da visita do ex-marido, neste texto,
as coisas boas estdo no proprio comportamento do sujeito e ele pode perceber por

si mesmo.
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Observa-se que a fala do Outro sujeito serve para facilitar a
expressao verbal de experiéncias positivas da vida desse individuo e, além disso,
para mostrar a sua condigdo emocional, condi¢ao essa que ja permite que o sujeito
perceba e narre essas vivéncias sobre ele proprio.

Ficou assim estruturado o texto construido por esse sujeito/paciente:

0 meu ex-marido me disse hoje, quando eu comecgo a confiar em
vocé a ter um bom relacionamento de amizade com vocé, vocé me
decepciona! para mim é tao triste ouvir tudo isso dele, eu sei que eu
sempre 0 ajudei, me esqueci pensando sé no bem estar dele e das
minhas filhas e ele ndo reconhece nada sé faz me criticar me
maltratar com palavras pesadas de acusacdo de humilhacdo ate
quando eu vou ter que ouvir e acreditar em tudo isso, estou triste.
muito aborrecida.

Embora reitere com veeméncia a tristeza que experimenta, € de
grande importancia o reconhecimento do movimento discursivo facilitador de
conteudos emocionais menos depressivos, apresentados em passagens como a
transcrita acima, que apontam os cuidados dispensados ao ex-marido e a suas
filhas. Passagens que permitam ao sujeito a percepgédo de sentimentos diferentes
daqueles que fazem parte do quadro depressivo e ajudam a alcancgar certo equilibrio
emocional, o que demonstra um enfrentamento da condicdo depressiva que o
invade.

A presencga do discurso relatado mobiliza sentidos na discursividade
do enunciador. Sentidos que podem ser alcancados e relacionados a possibilidade
de diluir a fala do Outro sujeito em meio a prépria fala, de modo a confundir o leitor
sobre a autoria do discurso e, assim, distanciar o sujeito enunciador da
responsabilidade das colocagdes apresentadas, utilizando uma polifonia mascarada
e dificultando a distincdo dos limites discursivos de um e de outro enunciador.

Cardoso (1999, p. 69) afirma que:

Muitas vezes é dificil saber no discurso indireto a quem exatamente
atribuir as palavras, se ao locutor que cita, se ao citado. Para que o
alocutario identifique uma palavra ou outra como sendo do locutor
citado, aquele que cita pode marca-la com aspas ou com um (sic),
como € muito comum no discurso da imprensa.

No quinto texto do sujeito/paciente 1, pode-se observar a repeticao
desse modelo discursivo no momento em que € inserido a fala de um Outro sujeito

dentro de seu texto, misturando-a com a dele. Sendo esta repeticido marcada da
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mesma maneira que ja havia sido feita anteriormente, com o verbo dizer posicionado
um pouco antes de a fala do Outro sujeito ser inserida, assim, introduzindo
sutilmente o discurso indireto livre, sendo que s6 € possivel sua percepcdo quando

se observa o conjunto discursivo que compde o texto, como pode ser observado:

Este ultimo final de semana ou seja no sabado estive com o meu
namorado a tarde toda e quase foi um tarde perfeita ndo fosse ele ter
me dito com todas as letras que ndo me ama que nao sabe que
sentimento e esse que o envolve e do qual ele ndo consegue se
separ de mim, as vezes tenho muito medo dessa situacao, s6 penso
em coisas maus que podem acontecer, ndo vejo ele ao meu lado no
futuro e Ja s6 com isso.

O texto, nesta estrutura discursiva, apresenta uma sequéncia que
inicio com o relato de coisas boas do sujeito, do fato deste estar melhor e de ter
passado uma tarde agradavel com seu namorado. Mas, o padrdo discursivo é
rapidamente retomado como nos discursos anteriores, ou seja, traz para o texto a
expressao daquilo que corresponde ao seu estado emocional entristecido, o que se
da, justamente, quando insere o discurso relatado.

Mas, com toda a formacao discursiva revelada nos respectivos
textos, o sujeito, como sujeito complexo, ja se fez bastante conhecido e néo precisa
se limitar a expressdo unica de sua depressdo. Como se ndo houvesse outros
conteudos em seu emocional, ou mais, precisamente, como se houvessem mais
conteudos em sua formacdo discursiva, visto ja ter demonstrado ser capaz de
buscar as varias outras facetas do si mesmo para apresenta-las em sua enunciacao.

Assim sendo, a fala do Outro é colocada em um movimento
inconsciente, e, a partir dela, o discurso do sujeito apresenta a sua capacidade de se
defender, capacidade adquirida ao longo das multiplas interpelagdes sofridas,
capacidade que também faz parte de sua formacéao, e que pode emergir a qualquer
momento. Esta constatagcdo é confirmada quando se observa que a fala do Outro
sujeito traz um conteudo que poderia deixa-lo triste, mas ele reage a este sentimento
quando percebe a sua presencga, e ndo entra mais no jogo depressivo que antes era
tdo atuante em sua formacao discursiva.

Na verdade, percebe-se a presenca forte do tom melancdlico nos
textos, mas, ao mesmo tempo, € a melancolia que provoca a reacdo, € ela que
permite o jogo intradiscursivo, que ora confirma a fala do Outro sujeito, ora rebate o

que ele disse, forcando a elaboragdo gradativa dos conteudos expostos. O texto
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encontra-se organizado da seguinte maneira:

Este ultimo final de semana ou seja no sabado estive com o meu
namorado a tarde toda e quase foi um tarde perfeita nao fosse ele ter
me dito com todas as letras que ndo me ama que nido sabe que
sentimento e esse que o envolve e do qual ele ndo consegue se
separ de mim, as vezes tenho muito medo dessa situagao, so6 penso
em coisas maus que podem acontecer, nao vejo ele ao meu lado no
futuro e Ja s6 com isso; As vezes tenho a nitida certeza que ele se
ilude ao dizer que ndo me ama é muito clara seus sentimentos
devido suas atitude, sei que ele ja foi rude comigo, mas sinto que o
medo dele é muito maior do que a possibilidade em admitir o que
sente por mim; como esses homens sao covardes, eu que fico
sempre com ele sinto e sei 0 que ele realmente sente por mim sé
que nao quero em nenhum momento

by

Com este texto, encerra-se a analise referente a presenga do
discurso relatado na produgédo discursiva do sujeito/paciente 1, ao longo do qual se
verificou uma forte tendéncia pronunciada a cada construgdo escrita, relativa a
necessidade do sujeito, na condicdo de paciente, de se perceber mais integrado,
apontando uma condi¢gao discursiva e emocional cada vez menos depressiva, e,
consequentemente, com conteudos mais diversificados. Com isso, expressa uma
reacao de enfrentamento relativo a seu quadro depressivo e também relativo a
formagdo discursiva que este quadro acaba suscitando, sugerindo a seu analista
avangos em seu tratamento.

Este mesmo formato textual, no qual se utiliza o discurso relatado
diluido no discurso do sujeito enunciador, pode ser observado na construgdo dos
textos trazidos pelo sujeito/paciente 2. Tais textos apresentam uma estruturacéo
discursiva que forma uma imagem do proprio sujeito, cujo ponto de partida esta na
demonstracdo de como a sua vida foi permeada por dificuldades, por sofrimentos
relativos as doencas e aos maus-tratos sofridos durante todo a sua infancia.

Tal qual o sujeito/paciente 1, este apresenta sua capacidade de
percepg¢ao, quanto ao que esta a sua volta, capacidade condicionada pelo processo
depressivo vinculado a sua condigdo emocional. Sé que, neste caso, o texto revela,
em meio a isso, uma imagem implicita da inocéncia e fragilidade do sujeito para, s6
entdo, colocar a presenga do discurso de Outro sujeito, que surge como um reforgo
para tudo o que é demonstrado sobre ele.

E importada para o texto a fala do Outro sujeito, disposta em dois

momentos, 0s quais estao relacionados entre si e também relacionados ao mesmo
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fato. Um momento é a atitude da irma mais velha do sujeito/paciente, que foi capaz
de coloca-lo na linha do trem para quase ser atropelado e o outro € a capacidade
desta mesma irm& de ameaga-lo de morte caso viesse a contar o ocorrido a alguém.
Os dizeres sédo os seguintes: “e falou para eu esperar, que ali seria o melhor lugar
para ver” e “jurou que me mataria de tanto bater de eu contasse”.

Quando é marcada na formulagdo do texto a posicédo do
sujeito/paciente 2 diante do Outro ameacador, esta mesma formulagéo diz respeito a
um determinado tempo da vida do sujeito, a infancia. Em seguida, contudo, essa
posicao € transferida para o presente, no qual o sujeito é colocado como uma
pessoa inocente, fragil, e suscetivel as maldades do mundo. E o que se percebe
quando ¢é dito: “Que tipo de idiota fica no dormente da linha acreditando que ali é o
melhor lugar para ver o trem? O mesmo tipo que ainda acredita na felicidade, que
vive no mundo dos sonhos”.

Com a presenga do discurso relatado, ficam claros dois pontos
importantes sobre a formacgao discursiva do sujeito/paciente 2, pois tanto se percebe
0 sujeito como um individuo sofredor, sendo as marcas deste sofrimento expostas
em seu discurso, como também se percebe uma fragilidade e uma dificuldade em se
defender. O discurso relatado encontra-se fundido com o discurso do proprio sujeito

enunciador, numa sequéncia que se apresenta da seguinte forma:

Um dia eu quase morri atropela pelo trem: eu queria ver o trem; pedi
a ela. De raiva ela me colocou no dormente do trem e falou para eu
esperar, que ali_seria o _melhor lugar para ver. Talvez a minha
idiotisse, essa que carrego até hoje, seja resultado de muita febre;
dos virus... sei la. Eu fiquei parada esperando o trem passar,
imagina? Quando o maquinista viu que eu nao ia sair, soou tdo alto o
apito, puxou com tanta forca o cordao, que as vezes, até hoje ainda
ougco o som estridente que me assustou e me fez cair para traz. Ela
correu atras de mim e me jurou que me mataria de tanto bater de eu
contasse: eu nao contei.

Que tipo de idiota fica no dormente da linha acreditando que ali é o
melhor lugar para ver o trem? O mesmo tipo que ainda acredita na
felicidade, que vive no mundo dos sonhos.

Outra maneira que se apresenta a discursividade deste sujeito é
atrelando-a, ainda, ao discurso relatado, isto quando ele é colocado de uma maneira
que possibilite um distanciamento em relagdo as consequéncias sociais que a
formagao discursiva ali empregada possa suscitar, diminuindo a responsabilidade

quanto ao conteudo discursivo, conforme Cardoso (1999, p. 68-69) afirma: “O estilo
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direto implica fazer falar um outro, atribuindo-lhe a responsabilidade da fala, o que
nao implica que sua verdade tenha uma correspondéncia literal, termo a termo”.

O sujeito/paciente 2 mostra esta formagdo em seu texto quando
existe a presencga discursiva de dois outros sujeitos, um dizendo o que um outro teria
dito, sendo que a primeira voz é de seu irmao e a segunda é de Deus. Para que esta
forma de construgcdo apareca, € separada a fala do primeiro sujeito, com o verbo
“disse” como marcador e, depois, para indicar a fala do segundo sujeito, ele coloca
um travessao.

Até entdo o texto seguia um curso bastante melancdlico, ja que
apresentava os momentos de sofrimento pelos quais o sujeito havia passado, mas a
partir da colocagdo da fala do irm&o do sujeito/paciente 2, acompanhada da fala de
Deus, da-se inicio a um outro movimento discursivo, em que ocorre um
distanciamento da fragilidade e da inocéncia anteriormente tragadas, para desvelar
uma posicao mais defensiva. Para isso, € usado o poder que a referéncia a figura de
Deus pode trazer a um texto, para sugerir outra presenga poderosa, que € a de seu
oponente: a do diabo ou algo assim, imagem que € enunciada de forma implicita,
pois fica apenas subentendida como se pode observar no trecho que se segue:

Um dia meu irm&o me disse que eu quando nasci, Deus olhou para
terra e disse:-Que besteira que eu fiz.

Mas, como um ser ndo podia viver na terra sem nenhuma virtude,
Deus me deu a generosidade. Mas, como tudo que é demais néo é
virtude é defeito. Nao teve jeito: Pao que nasce torto até a cinza e
torta. Sabe, meu irmao, acho que vocé tem razao sobre tudo. So6
errou na presente: Primeiro, ndo foi generosidade foi persisténcia;

segundo: Talvez o presente ndo tenha sido necessariamente, de
Deus, entende?

O importante neste ponto € que a presenca do discurso relatado
serve como introdugéo para que haja o surgimento de outra face da personalidade
discursiva, ou seja, da formagao discursiva deste sujeito, face que apresenta a
intradiscursividade relacionada a capacidade de ameagar, repetindo o que aprendeu
em sua infancia. E, da mesma forma, ameagando os que ja foram sujeitos
ameacadores para ele, para poder se livrar da figura fragilizada apresentada
anteriormente. Tudo isto viabilizado por poderes tdo elevados, como os que séo
figurativizados pelas imagens de Deus e do seu oponente.

Em outro texto encontra-se a presencga, novamente, do discurso

relatado em sua construcdo discursiva, mas a maneira como € disposto esse
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recurso, ao mesmo tempo que corrobora a imagem construida do sujeito/paciente,
também projeta sobre ele a responsabilidade pelo raciocinio ali desenvolvido.

A discursividade € apresentada de forma dinédmica, a fim de que a
ideia ali presente seja inserida discretamente, e que seja criada a impresséo de que
o sujeito, apesar de ser um sujeito que foi abandonado e, portanto, € um sujeito
merecedor de pena, consegue construir coisas boas e positivas, usando para isto,
unica e exclusivamente, sua capacidade de transformar o que recebe.

A forma de expressdao que aparece nesta enunciacdo indica a
capacidade que o sujeito tem de ocupar um lugar que ele proprio reconhega como
especial, e que o faca ser reconhecido assim por sua filha, tanto que é ressaltada a
importancia da fala desta, quando ela diz ao sujeito/paciente que ele € uma pessoa
“diferente para melhor”.

A apresentacao do discurso da sua filha serve para fortalecer o novo
lugar construido com este movimento que o discurso do sujeito/paciente vem
apresentando, conquistado mediante o sofrimento imposto pelas elaboragcées que o
processo terapéutico produz, mas, que lhe assegura alguma satisfagdo neste
momento da sua vida, ja que seu interdiscurso pode agora mostrar outras formacdes
que o compde. O discurso do Outro sujeito € marcado com o uso do travessao,
como se observa na passagem vista por inteiro: “Com a intencdo de entender,
perguntei a minha filha o qué a faz pensar que sou louca, mas ela, mesmo eu
explicando que isso ndo me magoaria, nao quis responder, dizendo-me apenas que

nao me acha louca, mas sim diferente e completou:- diferente para melhor’.

Nestes dois textos, o discurso relatado juntamente com o que dele
suscita, reafirma a posigdo de um sujeito capaz de modificar o que quer mostra de
sua formacao discursiva.

Dessa forma, a fala do Outro em seu discurso, constitui-se em um
agente facilitador que reforga o sentido, desvenda a légica e da continuidade ao
trajeto discursivo, revelador de algo da formacao deste sujeito do qual ele aprendeu
como sendo qualidade, o que se materializa na exposi¢cao da capacidade autodidata,
capacidade de aprender e se desenvolver intelectualmente e emocionalmente.

Contudo, estas novas posicdes ndo sao consolidadas no discurso
deste sujeito, ja que sao relativas as suas qualidades e ao aspecto intradiscursivo
que nao teve o respaldo afirmativo de Outros sujeitos que fizeram parte da sua

formacao, sujeitos que participaram dos seus primeiros anos de vida. Assim, até que



69

esses discursos fiqguem mais fortalecidos, a parte discursiva voltada para o
autodepreciamento, mais reforgcada por estes sujeitos cuja relevancia é considerada
na formacao do sujeito/paciente, € bastante recorrente.

Observa-se que o texto mostra que, como parte da formacéao
discursiva do sujeito/paciente, encontra-se a composi¢cao de episoédios concernentes
a sua histéria de vida, que quando narrados geram ansiedades, episodios nos quais
0s outros sujeitos que dividem as cenas apresentam comportamentos e
posicionamentos sociais que este sujeito ndo deseja reproduzir, fazendo com que
ele se esforce para desenvolver a tal capacidade de transformacéo, visto ser esta o
recurso que lhe parece capaz de amenizar determinados sentimentos que lhes sao
recorrentes.

Em outras palavras, o texto mostra a crenga na capacidade de
mudangas e de novos arranjos emocionais para transformar o que o sujeito tem
dentro de si. O que compde a formagao discursiva, transformando em coisas que ele
considera como boas e, ainda, que possa passar essas coisas boas e novas para
sua filha, acabando assim com um circulo vicioso vindo de sua mae, passando pela
irma e culminando em tudo aquilo que vivenciou em sua infancia e adolescéncia.

O movimento discursivo apresentado nos textos deste
sujeito/paciente esta voltado para recursos que o sujeito acredita serem dele proprio,
e isto Ihe garante um desenvolvimento de suas respostas emocionais, que neste
ponto da terapia ainda estdo em desenvolvimento, mas mesmo assim, pode-se dizer
que clinicamente esta condigao € bastante promissora.

Passando para a construgdo discursiva do sujeito/paciente 3,
observa-se também a ocorréncia do recurso referido anteriormente, sendo que este
esta mobilizado da mesma maneira que fora observada nos discursos realizados
pelos outros dois pacientes, ou seja, o discurso relatado encontra-se diluido no
proprio dizer do sujeito enunciador.

Todavia, especificamente, neste texto, o conteddo enunciativo que
alimenta o relato tem origem em um sonho deste sujeito, que ao ser transcrito
encontra-se misturado com o relato da prépria realidade. Parece que para o paciente
saber que esses determinados conteudos séao relativos a um sonho, ndo diminui a
carga emocional que é depositada neles, até porque os acontecimentos do sonho e
os acontecimentos de sua realidade se misturam, contendo os dois, por exemplo, a

presenca do namorado e o fato de sair para ir a terapia.
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Para acentuar esta mistura do conteudo emocional do sonho com o
da realidade, ha o fato de que o que se passa no sonho encontra-se relacionado
com um acontecimento ocorrido na vida do sujeito, ndo exatamente da mesma
forma, mas, que suscitou sentimentos angustiantes, similares aos que foram
despertados com os acontecimentos vivenciados neste sonho.

Em meio a estes conteudos, encontra-se a insergdao do discurso
relatado, sendo empregado como marcador para evidenciar a presenca da fala de
um Outro sujeito, o verbo dizer. Este verbo aparece diluido na frase, procurando dar
maior fluidez a narrativa e colocando sequéncia aos acontecimentos relatados,
juntamente com as emocgdes que o sujeito diz experimentar, por meio de uma
construcao discursiva escrita que nao utiliza a pontuacdo como meio importante na
transmissdo da mensagem. Com isso, parece acentuar o valor do fazer discursivo
enquanto reprodutor do dizer oral e ndo do escrito no qual se inscreve.

O texto do sujeito-paciente 3 fica assim:

Eu nestes ultimos dias tenho sonhado sempre, quando durmo com a
cabeca cheia de pensamentos eu sonho algumas coisas estranhas,
mas principalmente esta ultima noite parecia muito real. Sonhei que
estava com muito ciumes do meu namorado e ele me deu (passou)
segurangca no meu sonho e disse que eu nhao precisava me
preocupar, sendo que pela manha estava chovendo eu me despedi
de todos em casa e sai para vir a terapia ai me lembrei que nao
havia me despedido do meu namorado (noivo) e voltei chorando para

casa quando cheguei 14 ele estava se despedindo de todos e me viu
mas nao disse nada.

Outro fator importante relacionado a este discurso relatado € que a
frase do namorado (noivo), que dizia para o sujeito ndo se preocupar, nao
correspondia a verdade, pelo menos nao ali no sonho. O texto remonta a um fazer
discursivo que traduz as insegurancas deste sujeito em relagcdo a seu namorado,
desconfianga que sua discursividade ndo expressa abertamente, mas que se faz
anunciar mediante o relato do sonho.

O texto aponta o temor que move a formacgao discursiva deste
sujeito, oriundo de seu aprendizado social, ja que o seu pai abandonara a méae,
portanto, seu aprendizado impulsiona o resgate desta discursividade. Mas,
provavelmente por se tratar de uma relagdo muito desgastante, o sujeito a transfere,
emocionalmente, para seu sonho. Contudo este temor se reflete, até mesmo, no

formato em que o texto € montado, pois a estrutura do texto apresenta uma mistura
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entre a fantasia vivida no sonho e os acontecimentos de sua realidade, de uma
forma que acentua sua posicao depressiva, pois mobiliza mais angustias.

Nesta forma de construgao discursiva, € utilizada a fala desse Outro
sujeito, pois ela faz parte da construgdo do sentido, como forma de expresséo e de
confirmacdo do estado emocional no qual ele se encontra. Porém, para
Maingueneau (1993, p. 86), isto € bastante ambiguo, ja que o Outro sujeito presente
por meio da citacdo, na verdade, ndo esta presente para confirmar sua fala. Em

razao disso, Maingueneau afirma que:

Ai reside toda a ambiglidade do distanciamento: o locutor citado
aparece, ao mesmo tempo, como 0 ndo-eu, em relagdo ao qual o
locutor se delimita, e como a “autoridade” que protege a asser¢ao.
Pode-se tanto dizer que “o que enuncio é verdade porque nao sou eu
que o digo”, quanto o contrario. (1993, p.86)

Segundo esta perspectiva, as outras vozes ganham dimensdes
variadas, até porque, normalmente, sdo fragmentos de discursos que sao trazidos
ao texto e se remetem a sujeitos que nao deixaram seus discursos registrados por
escrito, estando apenas arquivados na memoria do sujeito que faz a enunciagéo.

Agregando tais conhecimentos a analise aqui realizada, quando se
olha em mais textos trazidos por este sujeito, pode-se perceber a fala de um Outro
sujeito. Esta fala encontra-se separada, ja que é escrita depois da colocagao de dois
pontos, exatamente como manda as regras da linguagem escrita.

Trata-se de uma fala que por duas razdes pode ser considerada
como relevante: primeiro, por ser esta uma fala que se origina de um enunciador que
nao costuma realizar verbalizagcbes, pelo menos ndo por meio de palavras
pronunciadas oralmente e, segundo, por se tratar de alguém cujos poderes sao,
segundo a crenga social, ilimitados.

Mas, neste caso, a maneira como a frase é colocada dentro do texto
sugere que ela foi realmente ouvida. Portanto, esta expressao do interdiscurso se
deu desta forma: “O que Deus disse p/Nadir: Nadir € uma filha querida”, como se
realmente fosse uma repeticdo literal do que se ouviu Deus dizer. Em seguida,
aparece uma virgula que marca o retorno a prépria voz do sujeito enunciador.

Retomando o fato de que o paciente traz, por causa da posi¢cao
depressiva na qual se encontra seu sistema emocional, uma fragilidade bastante

intensa, percebe-se que mediante um resgate do interdiscurso religioso e da
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consequente protecdo divina, a discursividade mantém os sentimentos angustiantes
que suscita, amenizados. E como se houvesse uma trégua para a aquisi¢do, por
meio da esperancga, de mais confianga e energia, para seguir a sua vida.

O sujeito consegue, ao atribuir a Deus a autoria da fala, imprimir um
peso maior a ela, ja que a credibilidade de Deus é vista socialmente como bastante
elevada. O texto apresenta-se desta forma:

O que Deus disse p/Nadir:

“Nadir é uma filha querida, Deus me ama e sempre vai me ajudar,
sempre que eu tiver um problema é sé pedir ajudar pra Deus que ele
vai me ajudar.”

A presencga deste recurso discursivo no texto do sujeito/paciente 3
tem seu valor relacionado ao lugar do real e do imaginario, que se misturam e se
confundem, ja que, o sonho e a realidade despertam os mesmos sentimentos, e que
a fala divina parece tao tangivel.

Os textos apontam uma discursividade, na qual se pode observar,
com clareza, o quanto, para este sujeito, o0 seu mundo interno esta recheado pelas
informagdes do mundo externo, oriundas de suas relagbes sociais, de suas trocas
discursivas e de sua formacdo ideoldgica, permeando o tipo de construgao
discursiva formulada.

Este paciente encontra-se envolvido a um imaginario capaz de
amenizar seus medos e anseios, justamente aqueles que se encontram embutidos
em seus conflitos emocionais, reativados na exposicdo clinica a que esses
depoimentos estdo vinculados. Isto se configura em uma luta contra a posi¢cao
depressiva, uma luta acompanhada de perto pelo terapeuta, e que pretende separar
o conteudo discursivo representante de sua condicdo emocional em dois blocos, os
conteudos reais e aqueles ligados ao imaginario, para que o sujeito/paciente se
relacione com eles considerando seus devidos lugares.

A presencga do discurso relatado nos trés casos analisados mostrou-
se submetida a condicdo emocional vivenciada pelos sujeitos, relativas a depressao,
constante que envolvia os sujeitos tornado-os semelhantes, embora tdo diferentes.

Para o sujeito/paciente 1, a presenca desse recurso discursivo
servia para que ele fosse se organizando e procurando gradativamente responder a
ideias oriundas de sua condigdo psicologica depressiva e conseguisse perceber

mais € mais suas coisas boas, alegres, e, assim, menos depressivas.



73

Ja para o sujeito/paciente 2, o discurso relatado abria espacgo para
que ele se mostrasse capaz de reagir e subjetivar aquilo tudo que recebeu das
pessoas que cuidaram dele ou que foram responsaveis pela sua educacédo, e
também pudesse se aproximar de coisas boas de sua vida e de si mesmo.

Enquanto que para o sujeito/paciente 3, o discurso relatado
encontra-se permeado por seu imaginario, sendo que a confusdo entre as coisas
que realmente aconteceram e aquelas de seus sonhos ou devaneios acabavam por
amenizar suas dificuldades emocionais.

Perceber o uso desse recurso para tais sujeitos em particular, &
perceber que dentro de um estado emocional no qual a depressdo é condi¢cao
primordial, a expressdo discursiva encontra-se montada para buscar reagir a esta
condigdo, buscando equilibrar seus sentimentos. Sendo que, € justamente na
formagdo discursiva ja presente na constituicdo destes sujeitos que se encontra
tanto as representacdes de suas dificuldades emocionais quanto a maneira para se
conseguir atingir a expressdao de uma discursividade que lhes assegure uma

melhora na organizagao de suas estruturas emocionais.

4 1.2 Autoridade de Discursos Consolidados

Ao realizar uma construg¢ao discursiva, como foi dito, o enunciador
traz todos os dizeres assimilados por ele ao longo de seu processo de formagéao
linguistica, invocados para responder ao momento e a necessidade comunicativa
presentes no contexto da enunciagao.

Reorganizados, estes dizeres devem corresponder ao imperativo de
seu novo enunciador, que precisa se inscrever, ndo s6 como sujeito capaz de se
subjetivar em seu discurso, mas deixando sua marca na realidade historica que esta
sendo construida.

Para isto, sdo mobilizados dizeres que contenham o significado ja
consolidado historicamente que, ao serem adequadamente empregados, reforgam o
que esta sendo dito, pois invocam a autoridade que adquiriram ao serem repetidos
por incontaveis sujeitos.

Em suma, sdo enunciados oriundos de vozes que conferem
autoridade a eles, e, por consequéncia, ao seu atual enunciador. Os sentidos desses

enunciados existem muito aquém da fala do sujeito que o esta emitindo, isto porque
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ja se encontram gravados na memoria discursiva social. Cardoso (1999, p.79) afirma
que “o enunciador desses enunciados intangiveis € um Locutor Superior que garante
a validade da enunciagdo em que o enunciado fundador é citado”.

Em sua formacdo discursiva, que é detentora de uma formacgao
sécio- historico-ideoldgica, os enunciadores assimilam e, posteriormente, fazem uso
dessa forma de construcéao ja validada historicamente, conseguindo mobilizar para o
dizer um sentido preexistente, como acontece em alguns dos textos analisados
nesta dissertagdo, e cujas analises serdo apresentadas a seguir.

Comecgando pelo sujeito/paciente 1, em um dos seus textos,
observa-se que a presenga de recurso discursivo se da, justamente, com o proposito
mencionado acima, ou seja, para alcangar um sentido ja consolidado por aquele
dizer e, assim, corroborar com os sentidos-chave da propria enunciagao. E, além
disso, como os textos deste enunciador sdo pertencentes ao contexto clinico, os
sentidos neles contidos sdao marcados pelos sentimentos relativos ao quadro
emocional do sujeito, que neste caso é a depressao.

O texto analisado mostra o descontentamento do sujeito em relagéo
as muitas experiéncias por ele vivenciadas. E interessante observar que a
expressao desse descontentamento se apresenta ancorada nas observagdes que
faz sobre o mundo externo, sobre as pessoas que o habitam e sobre o que elas
parecem demonstrar com suas atitudes.

Neste texto, evidenciam-se alguns aspectos relacionados a
aparéncia, juventude e beleza, e sobre a importancia adquirida socialmente por
estes quesitos, importancia que fica clara ter sido percebida pelo sujeito, fato que &
apresentado como o desencadeador de sentimentos desconfortaveis.

O texto aponta, auxiliado pela disposi¢cao intradiscursiva a que
recorre, o sentimento de inferioridade que este vivencia, por sua aparéncia que nao
€ mais t&o jovial, por ter a impresséo de que as outras pessoas, principalmente as
mais jovens, fazem coisas mais interessantes do que ele conseguiu fazer em toda a
sua vida. Contudo, o texto traz ainda a construcdo da ideia relacionada a uma
impressao que o sujeito apresenta, impressao de nao ter conseguido, ao longo de
toda a sua vida, sentir-se tao feliz como os Outros sujeitos aparentam.

Toda esta formulacao é levantada com base em suposi¢cdes que se
organizam em conformidade com sua maneira de olhar a sociedade, de percebé-la.

Essa forma de olhar ¢ influenciada por seu quadro de depressédo, ao mesmo tempo
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que se ancora em uma formagao ideologica para sustentar suas percepcdes a
respeito do mundo e de si mesmo.

Para refor¢ar o anuncio que faz de um estado emocional que seja
condizente com o quadro depressivo, o texto apresenta uma expressao
popularmente reconhecida, utilizada de diversas maneiras, mas que neste texto &
disposta de uma forma que corrobora o discurso até entdo montado. Assim, a

expressao “com os pés no chao” aparece em outro formato, ilustrando a relacédo do

sujeito e sua percepgao de realidade.

Que amargura sinto dentro de mim que vontade de chorar todo
instante parece que tudo me comove mexe comigo me tira o chéo

Esta variagao da frase altera o seu sentido original, que deixa de se
relacionar com o pé que sai do chao, passando a se dirigir para o chao que sai de
seu lugar, possivelmente, como a tal realidade inferida estar sendo vivida por outras
pessoas e cujo sentimento é de estar se afastando do sujeito.

O que se pode notar € uma mudancga sutil na construgao do sentido
narrado, em que a formagao discursiva utilizada representa o esfor¢co do sujeito para
compreender o que esta acontecendo em sua vida, compreender a percepg¢ao das
coisas, acreditando néo ter vivenciado e que agora lhe fazem falta.

Além disso, revela a pressao que estas faltas fazem, bem como o
vazio que delas surge e que o sujeito entende necessitar preencher, precisando para
isto, encontrar coisas agradaveis em sua vida, coisas que possam, de certa forma,
servir como apoio para 0s momentos nos quais a tristeza e a melancolia,
sentimentos derivados da depressdao e do consequente olhar fixado nos
aborrecimentos, se fazem muito fortes.

Neste ponto, percebe-se o movimento do mecanismo discurso que
corrobora o fortalecimento de uma nova posi¢céo para o sujeito, que, ancorado na
forca desse tipo de discurso, explicita sua condigdo emocional. E o que

Maingueneau prescreve quando diz que a forga do dizer esta ligada socialmente:

Se nado é necessario indicar-lhe a fonte, é justamente porque este
nome &€ o nome do Ausente supremo, aquele sem o qual a
coletividade que partilha o discurso nio existiria ou ndo seria o que
ela é. E, alids, uma das caracteristicas que distinguem as
“autoridades” proprias a uma formacao discursiva, daquelas a que
recorremos nas trocas cotidianas. (MAINGUENEAU, 1993, p.101).
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A presenga do enunciado solidificado consegue agregar mais
relevancia ao que esta sendo desenvolvido ao longo do texto. Até mesmo porque a
relevadncia de um enunciado deste tipo se constitui como parte de uma histéria
social. Sua presenca precisa estar ancorada em uma no¢do minima do contexto no
qual se encontra a enunciagdo e a importancia social do enunciado fundador,
equilibrando o dizer para que este atinja seu objetivo discursivo.

Maingueneau (1993, p. 101) afirma sobre esta relagéo estreita que o

sujeito equilibra quando afirma:

Mas, para uma formacgao discursiva dada, X ndo pode ser qualquer
um; existem coerg¢des muito fortes que pesam sobre sua identidade,
coercoes estas que, como vimos, remetem aos proprios
fundamentos desta formacao discursiva.

Estas coergdes, mencionadas por Maingueneau, impdéem ao
enunciador, que almeja ser compreendido, a necessidade de compor sua
discursividade, resgatando recursos existentes em sua formagao discursiva. Sao
artificios discursivos que trazem em si autoridade, e que de uma maneira singular,
como afirma Cardoso (1999, p. 80), coloca ao enunciatario a ilusdo de que ele
mesmo € o enunciador.

O texto que mostra este tipo de recurso mistura os lugares
ocupados, primeiro pela forga do discurso consolidado, e segundo, justamente, com
o lugar que pode ser ocupado pelo atual enunciador, fazendo com que ele usufrua
desta relevancia dentro do contexto social, como se pode observar na sequéncia
discursiva.

A construgdo deste texto mostra o quanto é dificil para o sujeito
enfrentar a condicdo emocional a que se vé atrelado, dificuldade que se manifesta
na expressao da possibilidade de o sujeito ter uma crise de choro, que é antecedida
pelo sentimento descrito como de “um nd na garganta”. Formulagdo que ressalta a
dificuldade deste sujeito em lidar com os sentimentos que surgem diante de certas
experiéncias de sua vida, experiéncias que estdo sendo revividas no processo
terapéutico e agora sao remontadas nestes textos.

A expressdo, “um no na garganta”’, € reproduzida sem alteragao,
pois parece retratar exatamente o sentimento que o sujeito encontra aflorado, retrata

o descontentamento com a percepgao que o sujeito tem com a valorizagédo social
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dos aspectos fisicos (beleza, juventude, etc.) e relacionados as conquistas sociais
(bens, diversao, passeios), das quais o sujeito nao viver em conformidade.

A intradiscursividade presente neste texto confirma a apropriacéo da
forca desses dizeres consolidados, pois sua expressao € usada sem a necessidade
de maiores explicagdes, reforcando assim a demonstracdo dos sentimentos
presentes na sua vida emocional. Fator de grande auxilio ao processo terapéutico,
visto ser este o objetivo prioritario do referido trabalho.

Contudo, o texto permanece recheado de expressdes relacionadas a
sentimentos de dor e tristeza, que em um estado muito acentuado tende a migrar
para manifestacbes organicas, como indica a referéncia ao tal né que esta na
garganta. Ou seja, um aperto nesta regido do corpo, ligada a sentimentos de
angustia, pode apontar a presenga de um disturbio emocional. Portanto, o texto traz
0s mecanismos discursivos necessarios e disponiveis em sua formagao discursiva,
para se aproximar o maximo possivel da expressao de seus conflitos emocionais, na
tentativa de dividir com o enunciatario/analista tudo o que esta vivenciando.

O texto fica da seguinte maneira:

As vezes nem quero passear ou sair na rua p/ ndo ver ninguém e
nao ter que enfrentar, que o tempo passou p/mim e tantas coisas eu
nao tive ndo desfrutei, ndo conheci. Que amargura sinto dentro de
mim que vontade de chorar todo instante parece que tudo me
comove mexe comigo me tira o chdo, eu sinto um nd na garganta o
tempo todo, nesses ultimos dias, que tristeza € essa que tem me
consumido me assustado e me deixado apavorada em perder tudo
aquilo que ja conquistei o meu ex-marido me disse Hoje, quando

comeco a confiar em vocé a ter um bom relacionamento de amizade
eu com vocé, vocé me decepcional

Mais a frente, em outro trecho do texto, novamente, sao
reconstruidos momentos da vida do sujeito, momentos nos quais as angustias
prevalecem, como se pode observar neste texto, no qual € descrita, entre outras
coisa, a relacao afetiva do sujeito com seu namorado.

O texto marca como estes aspectos de sua vida encontram-se
permeados por incertezas, e que estas incertezas representam um sofrimento,
sentimento que conduz a necessidade de saber o que vai acontecer em seu
amanha. Necessidade revelada com o uso de uma expressao, que, pela sua forga
consolidada socialmente consegue sintetizar o sentimento do sujeito. O texto

encontra-se da seguinte maneira: “ndo da p/saber se ha ou havera uma luz no fim
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do tunel”.

Expressdao bastante conhecida, tendo o sentido consolidado
relacionado a possibilidade de ter ou ndo esperanca, entretanto lembra também um
lugar fechado, com uma diregao estipulada; na verdade, estes sdo dois aspectos
que combinam muito bem com o que o sujeito tem dito sobre seus sentimentos
angustiantes e que ficaram expostos com a inserg¢ao desta expressao.

Fica evidente neste trecho do texto a incerteza emocional pela qual
0 sujeito passa, incerteza relacionada a durabilidade da relagdo com seu namorado,
e do real sentimento de seu parceiro, o que o faz ficar com pouca esperanca de
viver momentos agradaveis, como aqueles que tém com as pessoas a sua volta.
Fatores que fazem o sujeito sentir-se preso a uma unica direcédo, a de tristezas e
infelicidades, como a ideia a que se remete o conceito de tunel, isto €, um caminho
ou passagem subterranea.

Este dizer, quando contém a tal luz em seu final, refere-se a
esperanga de que algo melhor aconteca. O que modifica o estado emocional do
sujeito envolvido, mas, neste caso, mostrando o vazio de esperanga que invade a
perspectiva de vida desse individuo, sua capacidade de experimentar sentimentos
melhores ou de encontrar uma saida, uma resposta capaz de orienta-lo e amenizar
suas dificuldades emocionais. As construgdes discursivas possiveis para este

sujeito, neste exato momento espelham sua posi¢ao de sujeito social.

E mesmo assim estou sofrendo porque é uma relagdo obscura, sem
futuro ndo da p/saber se ha ou havera um luz no fundo do tunel

Tal resgate discursivo, referente ao dizer ja consolidado, mobiliza
uma verdade reconhecida como sendo imemorial, status de um dizer que, segundo
Cardoso (1999, p. 80), é alcangado, justamente, por ja ter sido muito utilizado,
fazendo seu sentido ficar irrefutavel. E o desenvolvimento de um jogo discursivo que
faz com que o sentido original se mantenha, ao passo que permite a inclusdo do
locutor, do sujeito/paciente.

Além disso, os dizeres ja consolidados, para James Obelkevich,
exercem também uma funcdo externa na construcido discursiva, relativa a funcao
que, quase sempre, esta ligada a uma atitude “moral e didatica”. Segundo ele, as
pessoas usam os dizeres socialmente consolidados para dizer a outras, “o que

fazer, que atitude tomar em relagdo a uma determinada situacido”, orientando
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procedimentos que estejam de acordo com os valores socialmente pertinentes, e
que reflitam o bom senso relativo a concordancia social. (BURKE; PORTER, 1997,
p. 45).

A concordancia social, quando € apontada em um texto por
determinado enunciador, transparece sua aceitacdo em relagdo aquele dizer,
mostrando sua condi¢ao de individuo assujeitado e reprodutor eficiente do contexto
socio-historico e ideologico.

E, com isso, fica evidente que este, como qualquer outro recurso
discursivo, € usado em correlacdo com o contexto discursivo e, embora evoque toda
uma gama de significantes latentes relacionados a sua historicidade, precisa ser
ratificado pela constru¢ao verbal na qual esta inserido, e mais, se n&o o for, deixara
espacgo para a percepc¢ao da contradicdo, que € uma condicao quase que inevitavel
para um sujeito social.

Em suas duas presencas no discurso do sujeito/paciente 1, a
historicidade embutida em sua forma, juntamente com o contexto discursivo,
reafirmaram a posigdo do sujeito como um sujeito que encontra-se em processo
terapéutico ou sujeito que encontra-se desejoso de instaurar sua condigao
emocional conforme |he foi pedido que fizesse, segundo o método da livre
associagao.

Confirmando a posi¢cado deste sujeito como a de um paciente que
convive com um quadro de depressao, o texto abarcou tal tipo de recurso para
complementar a montagem discursiva ali construida, em que os sentimentos do
sujeito ficavam expostos e sua depressao aparecia como foco principal. E com isso
ficava garantido que seu analista pudesse perceber sua movimentagdo emocional
mais de perto.

Percebe-se a presenga de dois dizeres reconhecidos socialmente
que configuram uma narrativa, a qual aborda um tema especifico langando mao
deste recurso ao mesmo tempo em que resgata estes discursos, como foi feito
antes, encaixando pertinentemente ao objetivo discurso observado.

Inicialmente, o texto expde a relagdo mantida entre o sujeito e Outro
sujeito, privilegiando esclarecer quais sdo os sentimentos ali envolvidos. Depois, &
abordado o sentimento do sujeito relativo a suas deficiéncias que seriam supridas
justamente por este sujeito, ele apresenta a tentativa de aproximacgao feita pelo

sujeito/paciente que brinca com as palavras, apresentando um trocadilho que
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fortalece o que esta sendo transmitido.

O texto apresenta-se da seguinte maneira: “Para que ela tivesse pai.
Tivesse pao”, referindo-se ao fato de que a filha deste sujeito precisa do pai para lhe
garantir afeto (pai) e sustento (p&o), falta real que, pelo historico do sujeito, percebe-
se que este nao teve.

Na verdade, tal falta sempre existiu em sua vida, pois seu pai nao
representou  um modelo consistente em que ele pudesse se ancorar
emocionalmente ou economicamente, ja que este enunciador conta em seu histérico
a luta que, desde cedo, foi obrigado a ter para sobreviver.

Detalhes de sua vida que, quando narrados, fazem-no ser visto
como um sujeito carente e fragilizado.

A ideia deste sujeito como fragil e carente, que o analista, bem como
qualquer outro leitor, formula sobre a personalidade dele, considerando o que ele
procurava demonstrar, depara com outro aspecto, outra imagem deste
sujeito/paciente, que se sobrepde a anterior: € uma imagem que vai ao sentido
contrario daquela que ficou estabelecida com o relato que construia a ideia de um
sujeito carente de afeto e de cuidados.

O texto exibe uma marca que abre uma possibilidade diferente para
justificar as agdes do sujeito: que € a possibilidade de revidar a tudo o que os outros
sujeitos o fizeram passar. Para isto, € retomado um dizer bastante reconhecido e
capaz de corroborar uma nova posi¢gao para o sujeito, a de sujeito ameacgador: “a
batata dele esta assando”.

O texto inteiro fica assim:

Eu nem gostava tanto do X, pensando bem. Sé passei a sentir amor
por ele depois que minha filha nasceu; e acho que mais por ela, Para
gue ela tivesse pai.Tivesse pao, foi por isso que aguentei tudo o que
ele me falou, me humilhou, me ofendeu, me usou; tudo para um dia
ver ele engolir sua lingua e chama-la de filha. Foi por vinganga, para
vingar suas palavras. Sei que a vingangca € um sentimento vil, mas
ela faz parte de mim, esta dentro de mim; ela e o &édio me
impulsionam. Eu produzo quando os sinto.

E por isso que provavelmente eu vou aguentar o que vier, vou
dedicar o que vier, vou decidir os meus dias: para ver o X se rastejar,
implorar para me ter, para ter os meus buracos novamente. Ele ndo
perde por esperar, a batata dele esta assando. Vou pisar nele como
se esmaga uma barata, vou rir e me satisfazer quando o esnobar. Eu
jafiz isso tantas vezes. A X vocé nao perde por esperar!!!




81

Esse lugar de sujeito ameacgador que o enunciador paciente comeca
construir é reforcado pelo uso do discurso consolidado socialmente, discurso
baseado na imagem de uma batata assando, expressdo que representa a
capacidade de planejar vingangas e executa-las.

Na sequéncia é desenvolvida a ideia de que ao mesmo tempo em
que o sujeito toma consciéncia de sua capacidade de realizar maldades, tal qual
sempre observou nos sujeitos que se encontravam a sua volta, € demonstrada a
existéncia de uma ansia por desenvolver esse mesmo comportamento.

Tudo isso que estda composto nesse texto, com o auxilio de falas ja
consolidadas, apoia o que James Obelkevich diz quando aponta o fato de que esses
dizeres ndo sao imutaveis como se pensava, mas, na realidade, sdo os sujeitos que
fazem que eles fiquem “longe de ser estaticos” (BURKE; PORTER, 1997, p. 55),
pois seu processo de renovagcdo € uma constante e pode ser comprovado
historicamente pelo fato de serem capazes de refletir o momento socio-histérico e
ideoldgico a que se correlacionam.

Em outro texto, constata-se que uma mencao a fala do irméo do
sujeito, fala em que se remonta a figura de Deus, que teria dito ter se arrependido de
ter feito o sujeito, por ter-lhe constituido com muitos defeitos, e que, por isto, Deus
teria Ine dado um coisa boa como compensagao: deu-lhe a generosidade. Porém,
ele teria errado na quantidade de generosidade, que teria vindo em excesso,
acabando por se tornar um defeito, e, a0 mesmo tempo, mais um alibi para a
continuidade dos sentimentos autodepreciativos ligados a depresséo.

Entado, para reforgar o efeito desse raciocinio, € acrescido ao texto a
presenca de um discurso socialmente reconhecido, na verdade, o acréscimo se da
por uma subversdo deste discurso, apresentando-o alterando. O discurso original é
assim: “pau que nasce torto, morre torto” e, com a subversdo semantico-formal, é
inserido o termo “pao” no lugar de “pau” e é acrescida uma fala sobre cinzas,
fazendo uma aproximagdo com o discurso religioso, o qual usa com frequéncia
metaforas que exploram imagens relacionadas a “pao” e a “cinzas”.

O discurso, nesse caso, tem dupla significacdo dentro do texto
desse sujeito: a primeira é de reforgar a ideia de que € um ser com muitos defeitos,
que nasceu dessa forma, que foi feito para ter, inevitavelmente, esses defeitos, e
nao teria como modificar-se. A segunda € a significacdo de que sua formacgao

discursivo-ideoldgica encontra-se respaldada no discurso biblico, lembrando uma
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passagem deste, na qual o destino do homem é de retornar as cinzas.

Depois de projetadas essas duas ideias, o texto transparece a ideia
de que o sujeito tem uma relagdo forte com Deus, pois este |he parece estar
disposto a trata-lo com certa diferenga em comparagdo com os demais sujeitos, por
ter dedicado a ele um tempo maior de atencdo. Contudo, em contrapartida, o
paciente alude a um poder diferente: ao poder de uma cinza torta, que talvez nao
seja de Deus, mas, quem sabe, de um oponente Dele, que seria outro ser bastante
poderoso que, embora ndo chegue a ser identificado no texto, fica implicito e, talvez,
represente a presenga do Demodnio, o qual, também, ter-lhe-ia proporcionado algum

poder.

Mas como um ser n&do podia viver na terra sem nenhuma virtude,
Deus me deu a generosidade. Mas como tudo que é demais néo é
virtude é defeito. Ndo teve jeito: Pdo que nasce torto até a cinza E
torta.

Sabe, meu irmao, acho que vocé tem razao sobre tudo. S6 errou no
presente: Primeiro, ndo foi generosidade, foi persisténcia; segundo:
Talvez o presente nao tenha sido necessariamente de Deus,
entende?

O texto quando apresenta a intervengao tanto de Deus quanto de
uma outra forga, sugere que essas duas forgas reconhecidas socialmente prestaram
atencdo no sujeito, o que para este pode representar a ocupacdo de um lugar
especial, ocupado por um sujeito especial, dotada de dons especiais e diferentes.

Ndo obstante, o texto demonstra expectativas em poderes
sobrenaturais como subsidios para que o sujeito possa se sentir mais valorizado e,
ao mesmo tempo, para que possa expor coisas que o deixe mais seguro do seu
valor. O que evidencia a profundidade dos conflitos que perpassam a mente deste
sujeito, pois abalam sua confiangca em si mesmo e a sua relagdo com seu meio
social. Abalo que é percebido quando o texto remonta seu estado emocional,
apresentando os medos e as insegurangas do sujeito, que sao envoltos em dons
vindos de Deus ou de um outro Ser, dons que representam o olhar destes seres
para ele, mostrando que ele ndo esta tao s6 quanto aparenta.

Com a presenca, no texto, deste discurso reconhecido socialmente,
encerra-se a utilizagao destes recursos discursivos, marcando a postura do sujeito
para quem ler tais textos, postura permeada por uma atividade intensa, de um

sujeito que se esforga para ser o ator principal de seu desenvolvimento psicoldgico,
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visto que todo o tempo interage com o0 que recebe, apontando um posicionamento
em relacao a suas dificuldades, posicionamento que demonstra certo enfrentamento
quanto aos sentimentos que sua trajetéria de vida suscita. Mostra isso quando nao
se deixa sucumbir e apresenta ideias alternativas para que sua auto estima ndo
fique tao rebaixada, também retoma dizeres e deixa emergir toda a sua formacéao
discursiva.

O sujeito/paciente 3 entrega ao analista um texto que contém um
discurso socialmente consolidado, que contém uma narrativa relacionada a um
momento muito importante de vida do sujeito. E uma narrativa que aborda os
preparativos para o casamento deste, preparativos que nao estdo sendo feitos como
0 sujeito gostaria, o que gera sentimentos que, para ganhar expressdo, ficam
atrelados a um discurso bastante reconhecido: “deixando para depois o0 que se pode
fazer hoje”. Com o qual € marcado o fato de que o sujeito poderia e provavelmente
gostaria de ja estar resolvendo as questdes a respeito do seu casamento.

A primeira parte da frase fala da vontade do sujeito, que é
justamente a de organizar seu casamento o quanto antes, porém, por alguma razao,
nao é o que esta acontecendo. Assim, o discurso consolidado vem para demonstrar
que existe um sentimento de auto-recriminagdo associado a uma sensagao de
tristeza, demonstrada pela colocagcdo da palavra “infelizmente”. A construgao

discursiva ficou assim:

Com relagdo ao casamento, eu € meu noivo estamos procurando
resolver as coisas na préxima semana, infelizmente estou deixando
para depois o que
posso fazer agora.

O discurso consolidado dentro deste texto marca o sentimento
especifico deste sujeito que se encontra representado pelo pronome pessoal “eu”.
No texto encontra-se a frase: “Com relagdo ao casamento eu”, como se fosse ser
abordada a sua atitude em relagdo ao casamento, mas, em seguida, esta ideia se
dilui, ja que ele apresenta o comportamento que é vivido em conjunto com o noivo
do sujeito. A sequéncia textual € a seguinte: “eu e meu noivo”, em que se verifica
uma mistura entre a pessoa do sujeito e a do seu noivo, misturando, assim, a
responsabilidade sobre o comportamento que nao concorda.

A frase continua desta forma: “estamos procurando resolver as

coisas na proxima semana”. Em seguida a virgula é colocada e o texto consegue
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expressar o descontentamento do sujeito colocando a palavra “infelizmente”, e
também com o verbo na primeira pessoa do singular, “estou”, a quem, entdo, se
segue o discurso consolidado. Assim, quem esta deixando para depois 0 que pode
fazer hoje € o proprio sujeito, e a recriminagao é para si proprio, € ndo para o noivo.

Em uma discreta manipulacédo desse dizer reconhecido socialmente,
o texto em questdo marca a posicao do sujeito em relagdo a um descontentamento
que, a principio, parece ser consigo mesmo, ja que assume a culpa daquilo que nao
esta fazendo, para, ao mesmo tempo, criticar seu noivo por ndo o estar ajudando.

O sentimento, embora esteja definido, vira um joguete, como se
assim evitasse angustias ainda maiores. Percebe-se que a presenca destes dizeres
ajuda a colocagao do descontentamento em funcionamento daquilo que esta a volta
do sujeito, ou seja, com a organizagdo de coisas que sdo importantes para ele,
como seu casamento.

Ao mesmo tempo em que no texto o sujeito parece trazer para si
esta culpa de ndo estar resolvendo as coisas do casamento, ele parece reclamar de
algo mais profundo, reclamar por ndo conseguir desvincular seu comportamento do
comportamento de seu noivo.

Ficando evidente sua dependéncia deste outro sujeito e o0 seu
incbmodo, ele ndo esta contente com o outro ao mesmo tempo em que néo esta
contente consigo mesmo.

Desse modo, o texto aponta a mistura de conteudos discursivos e de
sentimentos que o envolvem, cumprindo seu objetivo analitico de exposig¢ao de seus
conflitos inconscientes, o que coloca o sujeito no lugar de paciente que precisa ser
tratado, paciente que por meio da linguagem se expressa e consegue o auxilio que
necessita.

O uso de discurso socialmente consolidados nos textos montados
por estes trés pacientes refor¢ca a condigdo de sujeitos mobilizados pela depresséo,
pois o sujeito/paciente 1 tem sua condigdo emocional exposta, o sujeito/paciente 2
algumas vezes chega a modifica-los para que sirvam a raciocinios que diminuam
suas angustias, e, por ultimo, o sujeito/paciente 3 mistura os sentidos para conseguir
mostrar aquilo que efetivamente ndo consegue verbalizar.

Sao usos diferentes, mas que se apresentam capazes de compor
resultados semelhantes aos olhos do enunciatario, resultado relacionado a reacao a

sua condi¢cao emocional de sujeitos acometidos pela depresséo.
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4.1.3 Sobre a presenga da Formacgao ldeoldgica

Como foi anteriormente discutido, as formagdes ideoldgicas, aqui
representadas pela sigla Fl, presentes nas multiplas formagdes discursivas que se
vinculam aos textos trazidos pelos enunciadores pacientes analisados neste estudo,
quando estudadas, muito esclarecem sobre 0 momento social ao qual pertencem, e
sobre como estas formacdes estao incorporadas ndo sé ao discurso, como também
as respostas sociais destes sujeitos, mostrando a influéncia que elas atingem em
suas estruturas emocionais.

Comecgaremos pelo sujeito/paciente 1 que apresenta um texto cuja
narrativa aborda acontecimentos vividos em um dia da semana deste sujeito, o
domingo. Este texto mostra o quanto o sujeito ficou satisfeito por ver sua familia
reunida, e como ele deixa as divergéncias de lado para experimentar, juntamente
com suas filhas e o pai delas, momentos que define como felizes.

E um pequeno intervalo do dia narrado neste texto, em que,
aparentemente, alguns detalhes deste momento coincidem com uma idealizagao
que permeia o imaginario deste sujeito a respeito da dinamica familiar, segundo a
qual uma familia deve se reunir aos domingos, principalmente em dias
comemorativos, como de Pascoa, e que, além da aproximacéo fisica, deve ter um
tratamento amigavel e com respeito entre seus membros, da mesma maneira como
aconteceu nesse domingo.

S&o0 acontecimentos simples, mas que induzem o sujeito a uma
dindmica psiquica capaz de fazé-lo ignorar fatos n&o condizentes com tal
idealizagao, e que, consequentemente, o impediriam de se sentir bem, fatos como o
pagamento que nao foi feito por seu ex-marido, ou as discussdes e ofensas comuns
entre eles.

O texto deixa transparecer o quanto este sujeito demonstra estar
interpelado por uma FI ligada a este modelo familiar que, na verdade, sua familia
nao se encaixa mais, por isso, nesse momento, se contenta com o parecer e o fazer
de conta, mecanismos de defesa usados por sua estrutura psicolégica para
assegurar a presenca de sentimentos agradaveis, mecanismos que podem ser
constatados no texto, como por exemplo, com a presenca do verbo “parecer”.

Dessa maneira, somente de forma velada € que fica revelada a

realidade que o sujeito vivencia, realidade com na qual as relagbes mantidas nao
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s&o agradaveis. E como se a verdade ndo pudesse ficar fora do texto, mas, ao
mesmo tempo, nao fosse atribuida a ela importancia discursiva suficiente que a
fizesse interferir nos sentimentos agradaveis que experimenta quando a narrativa se
da abordando com énfase o lado feliz que aquele dia transparece, e quando
relaciona os fatos selecionados deste dia com a FI que se percebe que ha
concordancia entre os dois.

O texto traz a presenca desta FI e com isso demonstra o que ocorre
com o sujeito, apontando a ralagdo do cumprimento desta com o deposito de uma
carga de sentimentos importantes, e, ainda, o surgimento de uma organizagédo de
reacdes e posicionamentos para este sujeito que se embasem nesta satisfacéo, ou
pelo contrario, no ndo cumprimento dela. Deste modo, supbde-se que 0 nao
cumprimento deste modelo idealizado, por sua vez, pode desencadear outra gama
de sentimentos que dependendo da forga desta FI no aprendizado do sujeito, pode
suscitar um entristecimento, sentimento associado ao quadro depressivo, que
embora n&o seja, necessariamente, uma confirmagdo deste quadro, pode ser
considerado um de seus aspectos.

Outro detalhe que deve ser considerado para confirmar o valor
atribuido ao cumprimento desta Fl, € o detalhe relacionado ao modo como a vinda e
a chegada do ex- marido do sujeito é visto como algo singular, diferente do habitual.
O texto traz os acontecimentos seguintes: vir de énibus, sozinho e ainda passar uma
tarde com elas (o0 sujeito e suas filhas), em que a conjunc¢do aditiva “e” ressalta a
importancia de cada uma das coisas acrescentada no texto. Na sequéncia aparece
um risco na folha, risco que promove um distanciamento entre as palavras que sao
escritas, entre uma frase e outra.

E uma distancia que marca um tempo que aconteceu entre um
pensamento e outro, ou até mesmo um tempo entre um sentimento e outro, mas, de
qualquer maneira, um tempo para negociar com a realidade. Isto se conclui porque
no texto vé-se em seguida o emprego do verbo “parecer”, cujo sentido, ressalte-se,
nao € o mesmo que “ser”’, mas, naquele momento, é suficiente para, ao mesmo
tempo, denunciar a percepgao por parte do sujeito do fato de que ele sabe que sua
familia ndo se encaixa no modelo idealizado de Fl e para se enganar e sentir-se feliz
por mais algum tempo, o que o faz escrever: pareciamos, uma familia feliz”.

Mais adiante, no mesmo texto, € abordado o tratamento dispensado

por seu ex-marido ao sujeito, sendo que o verbo “tratar” aparece grafado com a
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primeira letra em maiuscula, como se este tratamento tivesse que ser registrado e
ressaltado, justamente por ndo ser comum na relagado que eles estabelecem. Assim,
ao mesmo tempo em que o texto revela sentidos e sentimentos deste sujeito, ele os
esconde, na verdade, ele joga com os implicitos desta narrativa.
E, por ultimo, o texto apresenta um fechamento para estas questdes
com uma frase empregada para demonstrar que a consciéncia que o sujeito tem a
respeito da realidade que ele vive é diferente do que ocorreu naquele domingo.
Consciéncia que permite a demonstragdo da falta que o ex-marido faz ao sujeito,
confirmando o que ja tinha sido apontado com o verbo “parecer” empregado no
pretérito imperfeito, para falar de uma familia feliz que, de fato, ndo era
completamente como a Fl idealizada.
O texto ficou assim:
E ainda p/ ajudar o meu ex-marido ndo cumpriu com prometido que é
me devolver o dinheiro estou Domingo de Pascoa, eu tive quase que
uma surpresa 0 meu ex-marido ligou em casa e disse que veria
visitar as meninas e perguntou se podia, se n&o teria problemas eu
disse que ele seria muito bem vindo em minha casa. E figuei feliz
quando ele chegou, ele veio de dnibus e sozinho e passou a tarde
toda com todos nés. pareciamos, uma familia feliz e reunida ele me
Tratou muito bem.
Na hora que ele quis ir embora ja era noite, entdo eu o0 acompanhei
até quase o ponto de Onibus e conversamos muito sobre as meninas
e fiquei contente, acha que é a 12. Vez que nos entendemos e nao

ofendemos ou brigamos que bom Engragado como as vezes eu sinto
falta dele na minha familia com meu convivio

Quando se observa esse texto, percebe-se que dentro do processo
que permite a construgdo do sentido que envolve as palavras ali empregadas
encontra-se, de um lado, a situagdo, fato ou coisa etc. que precisa ganhar
representacédo linguistica e, de outro, a possibilidade simbdlica que pode ser
associada aquela construcdo. E um grande exercicio textual esta transposicéo feita
para representar o sentir até chegar ao ato de relatar, mobilizando o resgate de
recursos diversificados que na conjungdo linguistica traduzem seu movimento
emocional e o resgate da formacgao discursiva deste sujeito.

Existe, porém, um espaco entre o que se quer dizer e a
possibilidade linguistico-discursiva que se pode desenvolver como enunciagao, e €
justamente neste espago que fica possivel a variagdo de sentidos e de

consequentes interpretagdes. Isso ocorre, justamente, porque o sentido encontra-se
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neste entremeio, e segue permeando a linguagem e o discurso que o sujeito
desenvolve a cada instante que interage linguisticamente com outros sujeitos de sua
rede social.

Constatagdo ilustrada no texto do sujeito/paciente 1, pois ao
explicitar o que podemos considerar como sendo a assimilagéo do sujeito acerca de
uma visao social bastante marcada por uma Fl relacionada ao envelhecimento e a
juventude, é feita uma associagdo da primeira, o envelhecimento, as perdas e a
desvalorizagao, e a segunda, a juventude, ao respeito e a valorizagao social.

O que o texto demonstra é a observagao por parte do sujeito de que
os beneficios conferidos a pessoas que tém mais idade tém diminuido, e que,
inversamente, os beneficios aos jovens tém aumentado. Sendo que, de um modo
geral, as vantagens sociais dos jovens, principalmente aqueles com uma aparéncia
que satisfaga os padrdes sociais de beleza, tém sido progressivamente ampliadas.

Assim, o texto deixa transparecer a presenca de uma Fl,
transparecendo ainda, ser esta parte da formagéao ideologica assimilada pelo sujeito,
condigdo que se relaciona com o norteamento da percepgao que o sujeito possa ter
de si mesmo e de seu meio social capaz de fazé-lo vivenciar uma posicao no
contexto socio-historico.

Assimilagdo bastante perigosa, visto que este paciente ja se
encontra em uma idade na qual ele ndo € mais reconhecido como jovem, e que
segundo essa perspectiva apresentada acima, trata-se de uma idade que o coloca
na posicao menos favorecida no que tange ao reconhecimento social.

O sujeito diz:

As vezes quando eu saice, na rua no calgadao em Londrina fico

olhando aquelas meninhas com 18 ate mais de 20 anos e me sinto
envelhecida, diminuida, feia e etc...

O texto mostra a observagédo do sujeito quanto a sua idade que ja
nao se encaixa nos padrboes percebidos como mais recompensados, visto que sua
juventude ndo € mais reconhecida no contexto social, € como se ele a tivesse
perdido e, com isso, perdido uma série de coisas boas, como o reconhecimento
social, tratamento diferenciado relacionados a amabilidade, e por ultimo, tivesse
perdido oportunidades de empregos, passeios, diversao etc. que aparecem mais

para os jovens.
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Essas percepgdes fazem surgir angustias que transparecem neste
texto da seguinte maneira: “Que amargura sinto dentro de mim que vontade de
chorar todo instante”, para demonstrar isso.

As mesmas angustias que marcam a depressdo servem para
relacionarem, inconscientemente, as conquistas deste sujeito, que € demonstrado
no texto da seguinte forma: “que tristeza é essa que tem me consumido me
assustado e me deixado apavorada em perder tudo aquilo que ja conquistei”, e com
isso, fica demonstrado o reconhecimento de que na vida do sujeito também pode
ocorrer histérias de conquistas, tal e quais aquelas que os jovens parecem ter.

A partir deste ponto do enunciado, o significado torna-se dubio,
passando a apresentar uma nova perspectiva para a discursividade evocada,
perspectiva relacionada ao reconhecimento de coisas € momentos bons em sua
vida, ao ponto de surgir no texto frases como esta: “tudo aquilo que conquistei”.

Diferentemente do texto anterior, este texto, do mesmo sujeito,
mostra o quanto ele é capaz de assumir a existéncia de coisas boas e com peso
suficiente para que surja um temor por uma possivel perda. O texto encontra-se

montado da seguinte maneira:

As vezes quando eu saice, na rua no calgaddao em Londrina fico
olhando aquelas meninhas com 18 ate mais de 20 anos e me sinto
envelhecida, diminuida, feia e etc... porque me sinto assim? As
vezes nem quero passear ou sair na rua p/ ndo ver ninguém € nao
ter que enfrentar, que o tempo passou p/mim e tantas coisas eu néo
tive ndo desfrutei, ndo conheci.

Que amargura sinto dentro de mim que vontade de chorar todo
instante parece que tudo me comove mexe comigo me tira o chéo,
eu sinto um nd na garganta o tempo todo, nesses ultimos dias, que
tristeza é essa que tem me consumido me assustado e me deixado
apavorada em perder tudo aquilo que ja conquistei o meu ex-marido
me disse Hoje, quando eu comeco a confiar em vocé a ter um bom
relacionamento de amizade com vocé, vocé me decepciona! para
mim é tao triste ouvir tudo isso dele, eu sei que eu sempre a ajudei,
me esqueci pensando sé no bem estar dele e das minhas filhas e ele
nao reconhece nada s6 faz me criticar me maltratar com palavras
pesadas de acusacao de humilhagdo ate quando eu vou ter que
ouvir e acreditar em tudo isso, estou triste. muito aborrecida.
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Para finalizar o texto, no ultimo paragrafo, surge uma resposta ao
sentimento frustrante de nao corresponder a esta Fl, e ao seu medo de que suas
conquistam possam se perder, mostrando a forca que pode alcangar uma frustracéo
como esta, bem como revelando o desejo de colocar para fora os seus diversos
sentimentos.

Sentimentos que resultam em expressdes como: “fazer um barraco”,
que mostra a tentativa do enunciador de se rebelar, confrontar as causas que o
levam a sentir amarguras tado intensas. Amarguras que agora o faz ter vontade de
humilhar e desprezar, como é apontado no trecho do texto que se segue:

Nao é Justo tudo isso. A vontade que eu tenho e tamanha é minha
ira que tenho vontade de acabar com os dois com 0 meu ex-marido

fazer um barraco e humilha-lo, com meu namorado despreza-lo
principalmente no local de trabalho.

Nesses dois textos, fica demonstrado a existéncia do
entrelagamento da Fl e da estrutura emocional deste sujeito, e o quanto esta
condicdo é revelada quando ocorre a vazao da discursividade deste. Assim, o texto
traz Fl incorporadas, ao mesmo tempo em que deixa transparecer como o sujeito se
sente em relagdo a percepcao delas.

No texto aparece primeiro a Fl religiosa e depois da FI relativa a
valorizagcdo do sujeito com base em sua idade. Com as duas, fica clara a
interferéncia na percepcao que o sujeito tem de si mesmo, e de tudo o que ele ja
experimentou em sua vida, alterando sua conduta frente aos outros sujeitos com os
quais precisa se relacionar.

Orlandi (2002, p. 45) afirma que o “fato mesmo da interpretagéo, ou
melhor, o fato de que nao ha sentido sem interpretacdo, atesta a presenca da
ideologia.”, presenca que relacionando ao esquema de constru¢cdo de sentidos
linguisticos, permite uma maior compreensdo da dinamica inconsciente levantada
pela formagao discursiva do sujeito.

Em outro texto é evidente a ideia criada sobre o sujeito/paciente 1,
que parte da composi¢cdo de algumas Fl, que permeiam seu discurso ao mesmo
tempo que garantem a ampliagdo da sua percepgao, tanto sobre si mesmo quanto
sobre os Outros.

Logo no primeiro paragrafo ao abordar um tratamento alopatico que

havia lhe feito mal, o sujeito demonstra-se agradecido a Deus por se manter com
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seu raciocinio em atividade, e, assim, coloca em seu dizer sua relagcdo com sua Fl
religiosa e o quanto esta ndo lhe permite ficar muito triste com um acontecimento
como este, que nao foi nada bom para o organismo do sujeito.

Ao que parece, essa formagao discursivo-ideoldgica alivia seus
sentimentos, confortando-os, ja que o faz lembrar um aspecto positivo de sua vida.
Assim, pode-se presumir que esta formagdo, neste momento, minimiza a

intensidade das angustias sentidas pelo paciente.

Eu nesse momento me encontro bem isto é psiquicamente bem,
fisicamente sentindo ainda os efeitos colaterais do novo
medicamento que iniciei e ja parei. Mesmo assim gracas a Deus
permaneco com meu raciocinio ativo.

O texto segue abordando o relacionamento do sujeito e de seu
namorado, mais especificamente, para falar da maneira como percebe que este
namorado lida com os préprios sentimentos. Tal Percepcdo esta recheada por
concepgoes ideologicas sobre como os homens lidam com seus sentimentos, mais
objetivamente, como seu namorado lida com o sentimento que tem pelo enunciador,
passando a responder a este homem segundo sua Fl.

E uma FI que mobiliza a ideia de que os homens n3o dizem o que
sentem porque nao foram treinados para isso, encontram dificuldades em fazer isso
nao porque nao gostam de suas companheiras ou porque nao querem ser mais
afetivos, mas porque ndo aprenderam fazer isso.

Nota-se que a direcdo que o texto toma permite que os sentimentos
mais angustiantes do sujeito sejam reduzidos, pois seguindo este raciocinio, ele vé-

se impedido de pensar na possibilidade de nédo ser gostado por seu namorado.

As vezes tenho a nitida certeza que ele se ilude ao dizer que ndo me
ama € muito clara seus sentimentos devido suas atitude, sei que ele
ja foi rude comigo, mas sinto que o medo dele é muito maior do que
a possibilidade em admitir o que sente por mim; como esses homens
sdo covardes, eu que fico sempre com ele sinto e sei o que ele
realmente sente por mim s6 que ndo quero em nenhum momento.

O texto narra o sofrimento do sujeito, sofrimento que deriva desta
suposta maneira masculina de se relacionar com suas companheiras, e acrescenta
outra caracteristica a este padrao de comportamento masculino, a de humilhar e de

maltratar suas mulheres, pois vé essa possibilidade como possivel para o
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comportamento de seu préprio namorado, o sujeito diz: “e a qualquer momento ele
pode me deixar, me agredir, me maltratar como ja fez antes”.

O texto, ainda, revela que o sujeito se vé como pouco paquerado por
homens solteiros, e que isso o faz aceitar a perspectiva ideolégica mencionada no
paragrafo anterior, ja que este homem, com o qual o sujeito se relaciona, parece, a
seu ver, ser um dos poucos a se interessar por ele, o que se torna mais uma razao
para que ele continue a pensar que a nao expressao de afeto esta ligada a formagéao
cultural dos homens, e ndo a uma falta real de sentimento por parte dos homens.

O texto esta redigido da seguinte maneira:

E mesmo assim estou sofrendo porque é uma relagdo obscura, sem
futuro ndo da p/saber se ha ou havera um luz no fundo do tunel, e a
qualguer momento ele pode me deixar, me agredir, me maltratar
como ja fez antes; hoje por exemplo estou me sentindo bem longe
dele, mas com saudade dele e tantas vezes me pergunto o que sinto
por ele, tenho quase certeza que € uma paixao, tenho medo que seja
outro sentimento, tenho tanto medo que procuro ndo pensar muito e
fico brava comigo mesma, por ter me envolvido nisso e de saber que
vou sofrer muito com isso. Eu me sinto Estranha percebo que outros
homens, livres, solteiras ndo se interessam por mim, isso me deixa
muito triste, sem animo Durante muito tempo me sinto saciada,
satisfeita é estranho falar nisso, € como se fosse uma traga ao
mesmo tempo que ele tirou minha energia, também me devolveu,
quero ter mais tranquilidade e sangue frio p/ lidar com tudo isso,
porque? Os homens ndo se envolvem: ou fingem que ndo se
envolvem?

O discurso desse sujeito aponta para duas realidades, uma é aquela
que ele sente ndo poder enfrentar, relativa as condigdes desagradaveis; e a outra
que, respaldada pela Fl, garante-lhe amenizar suas angustias.

O texto revela uma transparéncia discursivo-ideolégica capaz de
acomodar os sentimentos do sujeito, mas isso ocorre porque a partir do momento
em que as coisas podem ser representadas por palavras, o sentido passa a ser
adquirido no campo da interpretacao, e esta, por sua vez, pode variar por inumeras
razoes.

Em um dos seus textos, Orlandi (2002, p. 46) diz sobre tal questao:

A evidéncia do sentido - a que faz com que uma palavra designe
uma coisa - apaga o seu carater material, isto &, faz ver como
transparente aquilo que se constitui pela remissao a um conjunto de
formacdes discursivas que funcionam com uma dominante.
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Passando agora para o sujeito/paciente 2, percebe-se a influéncia
da FI corroborando com a afirmagdo acima mencionada, a medida que esta se
mostra impregnada ao discurso do sujeito e a toda sua percepgao do que lhe
aconteceu ao longo de sua vida, compondo sentidos que o sujeito parece nao
conseguir controlar.

O texto mostra uma Fl associada ao papel que deve exercer os pais
na vida de seus filhos, estando estes sempre presentes e dispostos para cuidar e
orientar. O texto aborda a relagdo estabelecida entre o sujeito e um Outro sujeito,
por sinal ndo menciona o nome deste Outro sujeito, mas parece se tratar de sua
mae, ja que ele cobra dessa pessoa presenca e disposigao.

O texto fica elaborado assim:

Sinto a dor do seu abandono; que ela nunca esteve presente nos
momentos que eu precisei; que eu passei meu sei la, 18 aniversario

numa cama de hospital, por causa de uma cirurgia de estomago
(nasci com tantos defeitos) e ela nao foi me ver.

Em toda a narrativa, concernente aos problemas fisicos do sujeito,
sua gravidez e sobre o fato de nao ter recebido afeto, percebe-se a realizacdo de um
paralelo entre estes acontecimentos e algumas ideias que pertencem a uma Fl,
apontando para uma distancia entre o que esta presente em sua vida e este modelo
aprendido com esta Fl.

O texto traz uma revisao da histéria de vida do sujeito para tentar
chegar a concluséo relativa a existéncia de um déficit afetivo, visto que o sujeito ndo
recebeu o carinho e 0 acompanhamento de seus pais, principalmente aquele que se
espera ter de uma mée. Aponta, também, que o sujeito foi desprezado e
abandonado, fato que o faz ficar desejoso de alcangcar em suas relacbes
sentimentos que substituam essas faltas.

O texto se apresenta desta forma:

Hoje, eu posso entender os motivos dela, mas ndo posso aceitar.
Posso acreditar que, de alguma forma, ela um dia possa ter gostado
de mim, mas nao posso sentir. A Unica coisa que posso sentir € o
seu despreso e o0 seu abandono. Sinto a dor do seu abandono; que
ela nunca esteve presente nos momentos que eu precisei; que eu
passei meu sei la, 18 aniversario numa cama de hospital, por causa
de uma cirurgia de estomago (nasci com tantos defeitos) e ela nao
foi me ver ( eu estaria completamente s6), que eu 15 anos, mais
tarde fiquei 8 dias no hospital entre a vida e a morte; quase perdi

uma das pernas, € ela nao vé visitou, que eu fiquei 15 dias sem por
0s 2 pés no chao e ela ndo me visitou, ndo me ajudou, sinto que eu
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pulei como sasi para lavar os pratos, porque ela, nem ninguém, nao
lavou um unico prato para mim, sinto o olhar dela qdo eu fiquei
gravida, sua vergonha, sinto que ela me soltou na vida: um cordeiro
entre os ledes e ndo me ensinou nada; ndo me falou sobre os
perigos e a maldade do mundo; sinto que me trocou por tudo e por
todos.

Talvez ela ndo tenha aprendido a amar. Ndo. Ela sabia. Ela amou,
cuidou, protegeu os filhos do meu irmdo mais velho; ela cuidou,
beijou, abragou, se sacrificou para cria-los. Ela sabia amar sim. Ela
s6 ndo amou a mim e a acho que ao meu irmao. Ela tinha
preferéncia: os dois mais velhos. Tudo era para eles, os
reconhecimentos, os elogios. Pensar que hoje eles praticamente a
abandonaram.

E, pensensar que mesmo depois de tantos anos eu ainda fiz tudo,
sacrifiguei meus finais de semana para estar perto dela.

No mesmo texto, outra narrativa que também fala de abandono e
frustragdo, s6 que, desta vez, relacionado ao pai da filha do sujeito/paciente, visto
que o texto foi organizado com a mesma base fornecida pela Fl, € a que mostra que
o sujeito insiste em manter um relacionamento com o pai de sua filha por saber que
sua filha precisa do afeto e do carinho vindo de um pai, remetendo-se a Fl anterior,
como se pode verificar neste fragmento: “Para que ela tivesse pai”, provavelmente
referindo-se a figura de pai idealizada que apreendeu e desejou para si mesmo.
Contudo, pode-se perceber que outras identificagdes encontram-se presentes no
psiquismo deste sujeito, que até podem ser observadas, mas para este trabalho elas
nao serao estudadas.

A textualidade revela que o sujeito organiza alguns de seus
sentimentos em fungcao desta Fl, tenta, também, o maximo que pode, manter a
proximidade com este Outro sujeito, aparentemente para garantir esse direito a sua
filha e a si mesmo como sujeito que também n&o recebeu atengao de seu pai.

O texto ficou desta forma:

Nao, o problema ndo no X, ela tanto faz existiram outros muitos
melhores que ele. Outros em quem eu procurei pelo que sempre
me faltou, mas que como nado era deles que eu queria, eu o0s
repudiei.

Eu nem gostava tanto do X, pensando bem. Sé passei a sentir amor
por ele depois que minha filha nasceu; e acho que mais por ela, Para
que ela tivesse pai.

Tivesse pao, foi por isso que aguentei tudo o que ele me falou, me
humilhou, me ofendeu, me usou; tudo para um dia ver ele engolir sua
lingua e chama-la de filha.

Em outro texto encontra-se uma construgao discursiva que se refere
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a uma historia de dificuldades fisicas e emocionais, fala da mae e da irma do sujeito
fazendo alusdo aos maus tratos, abandonos e frustragdes que ele experimentou, e
com isso o texto aproxima-se da Fl ligada a determinadas posturas a serem
assumidas por tais lugares sociais (mae e irma), que ao serem comparadas com as
acdes dessas pessoas, faz o sujeito perceber o quao inadequadas elas sdo. O texto
apresenta uma fala atribuida ao sujeito que mostra bem o sentimento decorrente
desta percepcao: “jamais irei aceitar”.

Logo a frente, surge uma FI religiosa para narrar duas conversas
que o sujeito teve com Deus, nas quais Deus é visto como onipotente e onipresente,

€ 0 unico capaz de ajuda-lo a encontrar, em sua vida, momentos agradaveis.

Meu Deus;
E, em seguida:

As vezes pergunto a Deus em que lugar do passado perdi as coisa
boas, porque eu devo ter tido alguma, algum sentimento bom.

O texto mostra o pedido de ajuda que o sujeito faz a este ser divino,
pedido que parte de sua necessidade emocional de encontrar coisas boas em sua
vida, ja que com base nestes tais acontecimentos, ele podera amenizar seus
sentimentos angustiantes, podera também se fortalecer e acreditar que, mesmo sem
ter tido muito afeto vindo de seus pais, ele consegue viver coisas boas.

Encontra-se ainda uma mostra da condi¢c&o vivenciada pelo mesmo
sujeito, em que é relatado aptidao deste para utilizar a mao esquerda e nao a direita,
condigdo motora conhecida pelo nome de sinistra (canhoto), aptiddo que Ihe causou
inumeros problema em seu aprendizado escolar, ja que, como foi abordado no texto,
era uma condi¢cdo vista como negativa, que se acreditava contrariar a vontade de
Deus.

Segundo a narrativa, as pessoas que cuidavam da educagéao escolar
do sujeito, como professoras, orientadoras etc., comungavam de uma mesma Fl e
esta determinava um preconceito em relagcdo aos portadores de tal diferengca motora.
Esses profissionais o obrigavam, por meio de castigos, a negarem esta fisiologia, o
que, no caso deste sujeito, significou a construgdo de outra condicdo, a de
ambidestra, na qual o sujeito desenvolve a capacidade de escrever com as duas

maos. Trajetdria narrada da seguinte maneira:
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Eu nasci sinistra (canhota); que sempre foi me passado como um
grande defeito. Pessoas contra Deus, desajeitada, que ndo sabe
fazer as coisas direitas. Na escola apanhei para me tornar destra, ao
invez de destra me tornei ambidestra e fiquei + desajeitada e
incompetente ainda. Ambidestros sdo + raros ainda. Diferentes,
assustam, sdo excluidos.

O texto mostra o quanto, em varias instancias da vida deste sujeito,
ele percebe ter sido tratado de maneira inadequada, por isso suas ideias a respeito
de si mesmo foram forjadas por tal inadequacéo, fato que resulta na ocorréncia de
sentimentos de diferenga em relagdo a seu meio e, com isso, estabelece-se o
sentimento de ser anormal e ndo adaptado.

Sentimentos que até certo ponto do discurso parecem conter uma
conotagao ruim, mas depois se percebe que eles trazem uma reviravolta na
percepc¢ao do sujeito sobre si mesmo, pois passam para a condigao de qualidades
que o sujeito possui e que o diferenciam. Isso acontece quando a percepg¢ao do
sujeito & narrada a partir daquilo que as pessoas acham de Deus. Feito isso,
aparece uma comparacgao entre as duas percepgdes, aquela sobre si e a outra sobre
Deus, é quando aparece no texto a seguinte conclusdo: “Deus também era
diferente”, ou seja, ser diferente, segundo o que as pessoas dizem, pode significar
uma proximidade com Deus.

Esta aproximagé&o com o discurso cuja base ideoldgica é crenga em
Deus e em sua magnitude, permite a esse sujeito a manutengcdo de alguns
sentimentos positivos sobre si mesmo, dando-lhe uma percepg¢ao mais confortavel
de suas diferencas, tal e qual acontece com as diferengcas que sao atribuidas a
Deus.

Ser sinistra e ser o sinistrismo uma caracteristica ndo aceita como
normal, dai a sensacdo de ser diferente. Pensar que Deus era
diferente dos demais, ou seja, ter uma opiniao formada sobre Deus
aos sete anos de idade era algo diferente na opinido dos demais e
isso também os assustou.

Ao sujeito, parece que algumas de suas ideias sdo débvias, como a
de sua semelhanga com Deus, porque, para ele, essa ideia pode ajuda-lo a sentir-se
mais valorizado, ao passo que outras, como de ser visto como portador de defeitos,
precisa ser rebatida. Para ele, € bastante importante conseguir reagir diante das
ideias que lhe foram impostas sobre si mesmo, e que Ihe fazem tanto mal.

O texto mostra as interpelagdes que acometem a percepg¢ao que o
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sujeito apreendeu sobre 0 mundo e sobre si mesmo, e o desenvolvimento dentro da
formacgao discursiva deste, das Fl, de uma maneira capaz de propiciar a diminuigao
de suas tensdes emocionais. Acontece, como afirma Orlandi (2002, p. 46), que para
se posicionar como sujeito, ocorre inevitavelmente interpelagdes, e € com base
nestas interpelagdes que ele procura algum sentido para seu discurso. O texto de

Orlandi encontra-se a seguir:

Por sua vez, a evidéncia do sujeito — a de que somos sempre ja
sujeitos — apaga o fato de que o individuo é interpelado em sujeito
pela ideologia. Esse é o paradoxo pelo qual o seu sujeito € chamado
a existéncia: sua interpelagéo pela ideologia. (ORLANDI, 2002, p.
46).

Percebe-se, claramente, que o texto que traduz as percepcdes deste
sujeito, navega nas interpelagdes sofridas por ele, pois as usando para poder ocupar
um lugar que Ihe faga romper com o imperativo de desvalorizag&o, que o sentimento
de néo ter recebido afeto vindo de seus familiares lhe causa.

O texto mostra como o sujeito incorporou o preconceito de seus
professores, no que se refere ao fato de ser canhoto, ao passo que também
incorporou o discurso religioso, sobre as diferengas entre os homens e Deus, é
posteriormente ao confrontar as ideias que ele encontrou uma maneira de se sentir
bem.

O texto mostra como o sujeito chega a ideia de que simbolicamente
suas condigcdes sao superiores aquelas que os responsaveis por sua educacgao
quiseram lhe dar, ou, talvez, superiores a prépria posicdo que percebe ocupar esses
tais educadores, que pareciam tdo grandes quando o préprio sujeito era crianga,
mas que, usando sua capacidade de associacdo, aproxima-se de Deus e pode
perceber que as ideias deles (educadores) e eles mesmos ndo parecem tao
importantes agora.

Este sujeito precisa do simbdlico contido nas ideias de intervencgdes
divinas para suportar sua realidade, confirmando Orlandi que afirma a respeito da
necessidade do simbdlico presente na constituigdo do sujeito, diz:

Ele é assim determinado, pois se nao sofrer os efeitos do simbdlico,

ou seja, se ele ndo se submeter a lingua e a histéria ele ndo se
constitui, ele nao fala, ndo produz sentidos. ORLANDI (2002, p. 49).
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Os textos do sujeito/paciente 2 mostra o quanto as Fl, por ele
incorporadas, condicionam seus sentimentos, mas ao mesmo tempo fazem-no
sentir-se fragilizado por deparar com o conteudo destas formagdes que tenta
manipula-los e acaba por subverté-las, usando-as a seu favor. Apresenta-se como
um sujeito ardiloso, pois consegue amenizar seu estado de depressdao com a
confrontacdo entre as diferentes formacgdes, enfocando os aspectos que lhe sao
convenientes, como fez com sua identificagcdo com a superioridade Divina, visto que
a partir de suas diferencgas, tanto de Deus quanto dele mesmo, em relagdo aos
demais homens.

Partindo agora para a analise dos textos recolhidos do discurso do
sujeito/paciente 3, quando a FI religiosa é diretamente mencionada, o texto mostra
uma narrativa relacionada a um dialogo, em que a frase inicial esta direcionada a ele
mesmo: “seja sincera”.

Em seguida, a construgcédo discursiva parece-se com o0 anuncio de
um pedido, para isso usa expressdes que sdo muito empregadas no discurso de Fl
religioso, como “cura interior”, “cura do meu ser”, “senhor me perdoa” e “ndo me
abandone”, e assim demonstra estar se dirigindo a Deus.

Deste modo, o “ser sincero” da primeira frase tem a fungao de
induzir a construgdo subsequente, para que, ao falar com Deus, o sujeito o faga
dentro dos padrées que a formacgéao religiosa pede e para que, ainda, considera a
onipoténcia deste Ser que o ensina o0 que realmente esta se passando com o sujeito,
sabendo, assim, se o0 sujeito reconheceu seus erros e merece ajuda, ou seja, saber
se este foi sincero.

O texto encontra-se da seguinte maneira:

Seja sincera quero cura interior, a cura do meu ser para renovar
meu carater, senhor me perdoa, ndo me abandone agora.

Para a Fl religiosa catdlica, a qual se encontra presente neste texto,
0 pecado tem um papel muito importante, visto que, para ela, todos os sujeitos
nascem pecadores e precisam se redimir. Assim, quando compde um discurso
associado a esta FI, € comum a utilizagdo de alguns jargbes préprios desse
contexto, por isso aparece a busca pela sinceridade capaz de garantir credibilidade,
busca da cura interior e cura de seu carater, ligados a sentimentos e desejos que

percebe dentro de si e que ndo condizem com essa formagdo. Mostrando que
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interpelado pelos marcadores ideoldgicos desta formagao, o sujeito busca estar de
acordo com ela, e para isso, na pratica busca o perdao.

Os enunciados deste paciente revelam, novamente, a Fl religiosa
quando é feito no texto uma breve mencao a Deus relacionando-o as coisas boas
que acontecem em sua vida.

O sujeito diz:

Gracas a Deus que desta vez que me deu depressdo, na verdade
uma recaida, eu consequi perceber que estava caminhando p/uma
nova confusdo na minha cabeca que nao estava me deixando fazer

minhas tarefas rotineiras por exemplo, ndo estava conseguindo nem
conversar com as pessoas, pensava 3 x antes de sair de casa.

O texto apresenta um agradecimento a Deus, que conseguiu
perceber a confusdo mental do sujeito. Em seguida, comecga a abordar a confusdo a
que se refere, lista os problemas e dificuldades e se lamenta por eles estarem
presentes em sua vida. Faz uma separacao bem nitida entre o que vém de Deus, as
coisas boas e suas dificuldades, cuja origem n&o é mencionada.

Apresenta dois enfoques neste discurso, o primeiro é de sua relagao
com a Fl religiosa, e 0 segundo € com sua condigao de paciente com um quadro de
depressao, em que precisa falar de suas dificuldades para conseguir elabora-las,
pois as duas de certa maneira se confrontam e o enunciador deixa implicita sua
percepgao sobre isto, quando mostra que Deus o ajudou em alguns aspectos de sua
vida, mas e quanto aos outros aspectos?

Na sequéncia do depoimento, o texto mostra uma dificuldade que o
sujeito percebe ter, que € a dificuldade de falar, o que dificulta o seu fazer discursivo,
dificultando também a socializagdo enquanto sujeito, enquanto habilitado a
subjetivar discursivamente. E uma capacidade que embora esteja relacionada a um
processo cognitivo de aprendizado da lingua, vai além, pois € um processo que
coloca o sujeito operando no contexto social, equilibrando sua condigdo de
interpelado, ao passo que interpele outros sujeitos a todo instante.

O nao cumprimento desse papel, que conta com as capacidades de
subjetivar e de interpelar como foi interpelado, transparece como um desacordo em
relacdo a Fl que determina que o “estar bem”, para um sujeito social, significa estar

falando.

Nao conseguia conversar com as _pessoas, pois quando alguém
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falava comigo meu pensamento estava muito lento na hora de me
comunicar, mas na hora de pensar 0 que o outro estava pesando ai
eu conseguia, mas ao perceber isto, hoje eu vejo o quanto eu me
perdi.

No mesmo discurso, quando ja consegue cumprir com a
determinagao que esta Fl Ihe faz, aparece no texto o seguinte dizer: “bem melhor”. E
o texto segue mostrando a ades&o a valores ligados a duas FI: a religiosa, que se
apresenta no momento em que a missa e a palavra de Deus sdo mencionadas, € a
FI comentada acima, ligada a condi¢gao de produzir discursos.
Como se percebe no texto a baixo:
Agora estou bem melhor, no domingo por que foi o dia mais
tranquilo: fui a missa de manha consegui me concentrar na palavra
de Deus, voltei para casa consegui conversar normalmente com
minha m&e, com meu namorado, depois chegou meu primo em casa,

também consequi conversa, com minha irmé e noivo dela novamente
conversei conversar.

No préoximo texto € abordada uma Fl que pela exposicao textual
transparece que o sujeito ndo sente estar correspondendo de forma adequada,
formagéao ligada a uma idéia de produtividade, em que dar sempre o melhor de si € 0
grande objetivo, seja este melhor relacionado ao trabalho ou as amizades. Sendo
entdo evocada uma Fl que induz a uma avaliagcdo sobre as relagcdes estabelecidas
por ele e as demais pessoas, mais precisamente, suas relacbes de amizade.

O texto mostra as relagdes de amizade do sujeito como se tivesse
mostrando um sistema de produtividade, no qual dar o melhor de si € muito
importante para a manutencao desta rede, sendo necessario, entdo, o alcance de
bons resultados na ajuda que se propde a dar a seus amigos.

Em seguida, ocorre uma mudanga no assunto desenvolvido, pelo
menos aparentemente, dando a impressao de que esta mudanca transparece um
desencaixe na sequéncia discursiva. O assunto inicial € sobre o esforco para
melhorar suas relagdes de amizade e o outro € o de nao se forgar a fazer o que nao
se gosta. O enunciatario € levado a pensar que ndo houve conexdo entre os dois
assuntos, mas, na verdade, € o contrario disso.

O texto apresenta, com muita sutileza, uma discordancia do sujeito,
discordancia disfarcada, discordancia a respeito do assunto comentado
anteriormente. Mostra que o sujeito ndo concorda que deva se forgar a fazer coisas

que nao queira s6 para manter suas amizades. Demonstra que discorda usando o
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artificio de mudar de assunto.

Para omitir esse funcionamento do sujeito, o texto apresenta uma
formulacdo que aparenta confusdo, aborda um assunto, a produtividade nas suas
amizades, e sem finaliza-lo entra em outro, o de ndo gostar e permitir-se ndo estudar
a matematica. Com isso, disfarcadamente, parece apresentar a ideia de que o
sujeito nao deve ficar se forcando em coisas que nao quer, ou mais, se forcando em
amizades que n&o deseja.

O texto mostra que a confusdo discursiva tem um papel importante,
pois revela as demandas inconscientes do sujeito, como esta de que ele nao é tao
bonzinho assim, mostrando como este sujeito é desejoso de escolher com quem e
como quer manter suas relagdes de amizade.

O trecho aqui analisado segue transcrito a seguir:

Comigo esta assim eu, ndo to fazendo o melhor que eu posso eu
acho que as vezes eu poderia fazer mais por exemplo, se tem
alguém precisando de mim eu dou o meu melhor para que se
resolvam os problemas ou amenise as coisas, se eu t6 vendo que

minha area ndo é por exemplo matematica pra que vou ficar
tentando fazer matematica,

Em outra passagem, mais adiante no texto, é apresentada a
expectativa do sujeito de que tudo se resolva “de uma hora para outra”, e com o
enunciado que aponta para uma Fl de espera, resignagdo e resolugdo magica.
Contudo, em seguida aparece o seguinte dizer: “ndo é assim”, demonstrando um
conflito entre a Fl e outra ideia que ocorre ao sujeito, ideia que por alguma razao,
ainda ndo mencionada, formulou-se na sua mente. No texto, esse conflito se

estabelece da seguinte maneira:

E acho que tudo vai se resolver de uma hora pra outra. E ndo € bem
quero dizer ndo é assim.

O texto mostra a assimilagdo do sujeito da Fl relativa a passividade,
mas, a0 mesmo tempo, mostra a presenca de outra Fl, provavelmente ligada ao ato
de realizar por si mesmo suas coisas, donde resulta a ideia de que as coisas néo se
resolvem sem esforgo. Contradigdes comumente geram angustias, e angustias para

o sujeito acometido de depressao lembra tratamento, por isso a proxima coisa a ser
mencionada no texto é relativa a sua ida ao CAPS (Centro de Atengao Psicossocial),

para procurar ajuda psicolégica, ou seja, o texto mostra um sujeito que nao esta
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parado, esperando seu problema se resolver magicamente.

Em seguida, o texto aborda a vergonha que o sujeito sente por
apresentar o estado emocional ao qual se encontra acometido, apontando uma FI
que ja havia mencionado anteriormente, Fl ligada a discursividade e ao fato desta
ser de grande importancia para o sujeito. E este, como se encontra com depressao,
e que um dos sintomas deste quadro psicoldgico € a confusdo mental acompanhado
da dificuldade em estruturar o raciocinio, ao deparar com os sintomas sente-se
envergonhado, como pode ser observado neste fragmento de texto:

Estou no ponto de 6nibus esperando para ir ao CAPS sai de casa
pensando pensamento positivo mas estou muito anciosa ainda nao
sei como relevar o que estou passando. Acho que é vergonha de ser

0 que eu sou quando eu nao tinha que sentir isto s6 sei que
realmente estou confusa e ndo sei 0 que eu faco.

Quando este enunciador tenta acreditar que magicamente tera seus
problemas resolvidos, ele tenta, ao mesmo tempo, se livrar da vergonha de estar
com depressao e todos os efeitos desta em seu funcionamento emocional e
discursivo. O sujeito tenta evitar estes sentimentos pensando que tudo ficara,
contudo, em seguida, esta crenga nao parece ser suficiente para que ele fique mais
tranquilo, pois ele percebe que as dificuldades sentidas por ele n&o serao resolvidas
magicamente, o que o faz se mobilizar e ir atras de ajuda, ajuda real.

Esse momento, narrado no texto desse sujeito, no consultério em
que ele era paciente, foi de grande importancia clinica, pois marcou uma capacidade
fundamental que este sujeito nem sempre consegue mostrar, relacionada a reagir
aos imperativos apreendidos socialmente por ele, neste caso, reagir a esse sintoma
especifico, relacionado a confusao e a apatia de sua doencga e se dispor a procurar
ajuda em uma unidade de saude mental.

Mais a frente é apresentada uma FI religiosa, quando narra o fato de
que o sujeito espera dividir com Deus a tarefa de encontrar as solugdes para seus
problemas. Divisdo que provavelmente Ihe garante companhia em seus momentos

dificeis. Segue-se a transcricdo dessa passagem:

Um exemplo disso é quando eu estou assim tao ruim eu comeco a
perceber, de tanto as pessoas me falarem, que sé eu é claro junto de
Deus e somente nds iremos achar respostas para tudo isso gue me
incomoda, fazendo isto ficar mais claro:
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Esta Fl relacionada a uma perspectiva da crenga Divina mostra que
para o0 sujeito, quando ele deseja realizar alguma coisa, ele sabe que € preciso
lembrar, que estas coisas, sO serdo viaveis se houver a presenca de Deus. O que
significa uma dependéncia que, quando relacionada a ideia ja tratada anteriormente
de pecado, ou pecados, faz com que o sujeito tenha que rever a todo o momento
sua conduta, para garantir esta companhia.

Saber que s6 com Deus conseguira uma determinada coisa pode
ser algo muito angustiante para um sujeito que percebe em si muitos sentimentos
que a FI religiosa ndo aprova. Desta forma, percebe-se o quanto essas ideias
desenvolvidas nesse texto sdo profundas e importantes para este sujeito, ja que sao
desenvolvidas de forma bastante veladas, mas ja podem ser percebidas por ele.

Ja em outro texto encontra-se uma divisao de trés partes, todas
relacionadas as determinagdes impostas por Fl, determinagdes separadas por
assuntos, que na verdade, misturam-se, e complementam-se.

Na primeira parte, o texto tem inicio com a palavra “Espirito”, depois
prossegue fazendo mencao a necessidade de evangelizar a familia do sujeito, ato
que esta associado a espiritualidade como anunciou a primeira palavra. Em seguida,
o texto aborda a possibilidade de o sujeito conseguir ter tudo, sem dizer a que tudo
esta se referindo. Ocorre um retorno ao discurso religioso com o seguinte dizer:
“sem Deus o tudo n&o é nada”, sugerindo que o tudo a que tinha se referido sao
coisas materiais que perdem o sentido sem a presenca da espiritualidade.

Essa ideia sobre o material s6 ter valor se estiver vinculado a Deus é
um dos pontos fortes da ideologia religiosa, juntamente com seu oposto, que é sobre
o pouco se for acompanhado da presenca de Deus, significar muito para um cristao,
ideia que também se encontra presente no texto.

Na sequéncia do texto € acrescentado o seguinte dizer: “mas com
Deus o tudo pouco € muito”, completando a ideia vinculada a Fl que ja estava sendo
apresentada, para entdo, transparecer uma discordancia em relacdo a ela. A
primeira coloca que com Deus tudo € muito, ou seja, quer deus e que tudo que Este
possa lhe dar, justamente porque da importancia a este tudo, mas repara seu
engano e coloca o termo “pouco” para retornar a Fl a que estava vinculado, para a
qual com Deus o pouco vira muito, satisfazendo o sujeito que tiver este pouco.

Nessa passagem do texto, ao mesmo tempo em que é abordado o

tema espirito, € abordado a necessidade de se “ter”, se referindo as posses. Talvez
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porque, dentro do discurso ideoldgico religioso, aprende-se que a fé, o apego
religioso, causa uma aproximagao de Deus, e que isso pode ajudar o sujeito a ter
recompensas materiais.

O texto mostra a aproximagdo que o sujeito faz dessa Fl quando
apresenta a existéncia da necessidade material disfargada em meio ao discurso
religioso, mostra ainda, que este posicionamento da-se de forma velada, pois é
rapidamente corrigido, provavelmente devido a forga que possui a Fl religiosa para
este sujeito.

O texto esta montado da seguinte forma:

Espirito
— Evangelizar minha familia:
Podemos ter tudo, mas sem Deus o tudo ndo é nada, mas com Deus

o tudo
pouco é muito.

X

Na segunda parte, o texto faz mengdo a trés aspectos de uma
mesma ideia: mente, cabeca e cérebro, que podem representar seu estado
emocional, ja que sado palavras com significados semelhantes. E segue com o
enunciado de que o sujeito pretende ir até o fim, mas n&o diz sobre o que esta
falando, mostrando a dificuldade deste sujeito para verbalizar assuntos que
mobilizem algum tipo de conflito.

O texto apresenta uma construgdo discursiva que se baseia em
simbolismos implicitos para mostrar as ideias e seus sentimentos deste sujeito,
mostrar sua determinacdo em vencer as dificuldades emocionais que se
manifestam. Considerando que o sujeito em questdo encontra-se em tratamento
psicologico, e ja demonstrou que nem sempre aborda os assuntos diretamente,
muitas vezes falando uma coisa para dizer outra, manifestando seu movimento
emocional através da estrutura do préprio texto para, por exemplo, a fala de arrumar
seu quarto, provavelmente se remete a seu emocional e seus conflitos que precisam
ser arrumados, ja que quarto pode ser entendido como possivel representante da
mente do sujeito.

O texto aborda a necessidade do sujeito de ir até o fim em alguma
coisa, depois, passa a necessidade, do mesmo, de arrumar o quarto, dando a
entender que este quarto esta realmente muito baguncado e que lhe dara trabalho

para ser arrumado. A mudanga de foco discursivo apresentado, talvez seja uma
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maneira de apresentar, de uma maneira simbdlica, o estado emocional do sujeito,
que se apresenta em dificuldades, até porque no a mencdo ao “meu quarto” é
retificada para: “este quarto”, como se quisesse apontar para um lugar especifico,
sua “mente, cabeca e cérebro”.

O paciente organiza estrategicamente seu texto:

mente — cabeca — cérebro)

se depender de mim eu vou até o fim

1° — Organizay a bagunga: do meu quarto/este quarto

Na terceira parte desse texto, da-se com o emprego do termo fisico,
que é colocado entre parénteses, em seguida vem escrito o endereco eletronico de
uma radio, e, depois, € feito um pedido dirigido a um padre, € pedido a ele oragdes e
béncédos para o préprio sujeito e para mais algumas pessoas, posteriormente o
sujeito expressa seu desejo de que Deus ilumine ao padre também. Com isso o
texto continua forjando a impressédo de que esta ocorrendo uma conversa entre o
sujeito e o padre, pois a frase seguinte se refere a um pedido concreto, o sujeito
pede que seja tocada uma musica chamada: Um abrago do pai.

E interessante observar que, justamente neste subtexto cujo inicio
se da com o termo fisico, lembrando um aspecto material, a Fl religiosa fica bem
marcada com as referéncias que sao reconhecidas como pertencentes ao contexto
discursivo religioso.

Esse paciente, em seu histérico, como se sabe, passou pelo
processo de separacao de seus pais, ficando depois disso distante deste pai, assim,
quando o texto traz o pedido e o nome da musica, provavelmente traz o pedido
latente relativo a presencga real desse pai. Anunciando a necessidade desse sujeito
de conversar com um padre, representante da vontade divina, conversar como se
este estivesse ali presente, pois essa magia poderia suscitar outra magia, a magia
de ter seu pai presente para, realmente, dar-lhe um abraco.

O texto fica desta forma:

(Fisico)

www priquerefm.com.br

Padre: eu, mae, irmad, namorado, cunhado pedimos oracdo, para
vocé nos abencoar e gue DEUS sempre te ilumine na sai caminhada
nés acompanhamos seu programa todos os sabados, gostaria de
ouvir a musica:

Um abraco do pai.
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Em outro texto surgem indicativos de uma FI que traz uma
orientacdo de que sempre se deve estar bem, ou aparentar estar bem,
independentemente do que realmente se esteja sentindo: “estou procurando ficar
bem estou sorrindo”. Ao passo que se evidencia um esforgo, por parte do sujeito
para tentar burlar o mal-estar, sentimento que no proéprio texto se sugere ser deixado
para ser resolvido ao longo do tratamento psicologico.

O texto mostra o esforgo do sujeito para aparentar sentimentos que
na verdade nao estdo fortalecidos neste momento, fugindo assim, de suas
angustias, pois estas parecem ser consideras socialmente como condenaveis, como

se vé neste trecho do texto:

quando acordei estava com mau astral fisicamente e
psicologicamente estava e estou procurando ficar bem estou sorrindo
mais ndo estou so falando de coisas ruins ate isto estou somente
deixando para tratar em casa e aqui no consultério, em casa com
minha mae tenho falado quando eu ndo estou muito legal e procuro
logo expressar o quanto melhorei.

O texto remete-se a lembrangas do sujeito a respeito de coisas que
trazem o sentimento de tristeza, e, novamente, traz o fato de contar com o processo
de terapia para trabalhar esses sentimentos. Com os seus dizeres mobiliza sinais
que remetem a uma FI religiosa, que nesse caso confirma a tentativa do sujeito, ja
vista em outros textos, de encontrar coisas mais agradaveis em sua vida.

Este uso da formacao ideoldgica

Sirley muitas vezes eu comeco a pensar coisas e colocar estas
coisas que ndo existem eu também combinei comigo mesma que
estas sobre este assunto eu quero tratar somente com vocé para
juntas descobrirmos porque nas horas boas, ou que pelo menos eu
falo que estou bem eu comeco a chorar a tremer desesperadamente,
e nao é so por causa do frio, outra coisa que me deixou muito feliz e
me deixa sempre € sobre minha familia, claro cada um tem seus
defeitos, mas em alguns momentos ou todos eu comeco a
reconhecer a maravilha que Deus fez em minha vida.

Mais a frente encontra-se um esquema grafico que revela alguns
componentes da Fl com a qual o sujeito esta comprometido. Essa formagao mostra-
se bem internalizada, porém € apresentada como uma conquista a ser alcangada
pelo sujeito.

Mostra a presenga da Fl que supervaloriza sinais externos de
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sucesso como 0s objetivos que ele menciona que precisa “procurar buscar”.

O texto se apresenta da seguinte maneira:

Recomendacdes da Nadir:

- aproveitar o tempo (todo), procurar buscar objetivos, quando encontrar

L’ Ex: minha mae voltou a estudar l

Ajudar a ela e a mim

Ex: - pretendo ter um bom emprego
- me casar com meu

namorado. Familia

NN

Casa

Estudo

- ajudar que precisa da
minha ajuda, e que eu ver

que eu posso ajudar
- estudar

Percebe-se, nesse texto, uma montagem que sugere que o sujeito
ao apresentar as recomendacdes, se distancia delas, como se elas nao fossem para
ele. Mas no desenrolar do texto, quando a conjugacéao verbal volta para a primeira
pessoa, entende-se que elas se dirigem a ele mesmo.

Outro texto do mesmo sujeito demonstra, inicialmente, as duvidas
que perpassam o imaginario do sujeito, duvidas acerca de sua vontade de ficar bem,
sendo que em seguida, ele procura dar uma resposta a essa situagao desconfortavel
na qual se encontra. Nessa resposta, percebe-se a relagdo com a Fl religiosa a que
esta associado, pois € mobilizada a presenca de Deus, presenga que surge como
capaz de garantir-lhe o respaldo para encarar as dificuldades pessoais. Sendo
assim, aparece no texto a fala de Deus sobre o sujeito, sobre ser este uma filha e
também ser querida.

A FI presente nesse texto acontece juntamente com a construgao de
uma impressdo que emerge, impressdao de que o0 sujeito estd realmente
conversando com outro sujeito, contudo dessa vez é observado a utilizagdo de um

nome diferente do seu verdadeiro nome, como se fosse ali inserido uma outra
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pessoa, Nadir. Com isso, o texto mostra a distancia discursiva que se forma, pois
embora o texto esteja se referindo ao sujeito, parece nada ter a ver com ele.

A construgao discursiva se organiza desta forma:

Nadir tem que ver se vai ficar bem

Conselho:

que

EuaF

O que Deus disse p/Nadir:

“‘Nadir € uma filha querida, Deus me ama e sempre vai me ajudar,
sempre que eu tiver um problema é sé pedir ajudar pra Deus que
ele vai me ajudar.”

Nesse texto o sujeito flutua entre a representacdo de pessoas
diferentes, mas mantém ideias apresentadas anteriormente, ideias sobre sua
aproximacao de Deus e a possibilidade de ser ajudado por Ele, conseguindo
conforto para os seus medos e insegurancgas.

Observa-se que as marcas discursivas presentes nos textos que
revelam formagdes ideoldgicas, também revelam, nos trés discursos estudados,
conflitos emocionais, e ainda, observa-se que essas formacgdes parecem marcar
fortemente o desenvolvimento construtivo de tais discursos, como partes da
sustentacdo das estruturas, tanto discursivas quanto emocionais, que dao corpo ao
discurso dos trés sujeitos. Ao mesmo tempo em que a maneira como tais marcas
sao dispostas ao longo dos textos, elas mostram a luta dos sujeitos pelo
desenvolvimento de processos que os levem a subjetivagao e que lhes possibilitem

a percepcgao da formagao de uma identidade.



109

4 1.4 Em Busca da Coeréncia

O encadeamento das ideias e a propria sequéncia que as envolvem
e mobilizam seus sentidos dentro de um discurso, acontece em conformidade com a
formagao discursiva do sujeito enunciador daquele discurso, pois € essa formagéao
que é evocada em uma interacdo e € nela que esta contida a formagao socio-
histérica-ideologica agregada a formagéo psicoldgica, donde emergem associagoes
que serdao manifestadas na interagéo discursiva de cada sujeito social.

E assim também ocorre com os discursos analisados nesse
trabalho, que partem do sujeito e sua formagao, para, entdo, na interacdo social,
construirem sentidos dando contornos a mensagem neles contida. Contudo, nesse
caso, o entendimento mais imediato revelador de uma mensagem fica como um
objetivo secundario, visto que a prioridade dessa construgao encontra-se focada na
exposig¢ao da dinamica do aparelho psiquico, como resposta a interpelagao realizada
pelo proprio contexto analitico, contexto no qual se encontram esses sujeitos. Isso
confirma a afirmagdo de Cervoni, que diz que esse: ‘“ritual sociolinguistico ou
contrato de fala, segundo os termos propostos por P. Charaudeau em Langage et
discours, reduz consideravelmente a extensao do dizivel” (1989, p. 17). Tal ritual é
considerado capaz de promover uma determinada sequéncia discursiva com que se
pretende transmitir uma mensagem, contando-se, para isso, com varios fatores a
serem percebidos dentro do discurso, eles estariam ligados a um conjunto de
praticas que participam dessa composi¢ao linguistica e permitem a observacao de
sua ordem, dos ciclos discursivos e dos elementos que circulam dentro desse
conjunto, isso tudo, sem duvida, em conformidade com uma coeréncia discursiva.

A partir da analise da coeréncia presente nos discursos de nosso
corpus de analise, procurando destacar, o encadeamento segundo o qual as ideias
sao apresentadas, bem como a maneira como esse encadeamento participa da
transmissado da mensagem ao longo dos paragrafos ou dos capitulos. Como afirmam

Charaudeau e Maingueneau:

Sendo a coeréncia, ao contrario, da ordem das praticas discursivas,
ela tem mais a ver com uma analise do discurso atenta ao género de
discurso, ao objetivo do texto, aos saberes reciprocos dos co-
enunciadores no contexto de uma dada interagdo. Essa redefinicdo
pragmatica da coeréncia, contudo, situa essa nogdo no cruzamento
da linguistica textual e da analise do discurso. (2006, p. 99)
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Trata-se de um limite estreito, mas que precisa ser observado nessa
analise, ja que os textos sao oriundos do depoimento de sujeitos em tratamento
psicoterapéutico, sdo a expressao discursiva de pacientes que, de acordo com a
Psicanalise, reflete o funcionamento do aparelho psiquico deles. Fato que configura
0 momento em que 0s sujeitos sdo sujeitos enunciadores de discurso €, a0 mesmo
tempo, s&o pacientes em tratamento, momento em que o sentido que emerge desse
lugar de paciente fica exposto, pois estdo estes desejosos de se mostrar o mais
claramente possivel e, assim, poder desvendar seus proprios movimentos
inconscientes, que, nesse caso, encontram-se registrados por escrito, fugindo ao
costume da clinica psicanalitica, em que os relatos sao apenas falados.

Desta maneira como afirma Barros (2002, p.131):

Reconhece-se aqui a importancia da coesao textual para a coeréncia
do texto, mas nao se aceita considera-la como sua unica ou principal
garantia. A organizagao discursiva e a narrativa, subjacentes ao nivel

superficial das relagbes interfrasicas, tém também muito a dizer
sobre a questao.

Assim, para a compreensao da analise da coeréncia discursiva dos
textos apresentados por esses sujeitos, o olhar do analista precisa considerar o
conjunto do dizer discursivo, sendo que, para o qual, os textos, em conjunto, fazem
parte de um unico discurso, e esse abarca o seu contexto. Ou seja, um discurso
maior e mais completo, que conta com a sutileza do inconsciente destes
sujeitos/pacientes, para trabalhar seus conteudos de acordo a sua condi¢do, como
acontece no discurso oral do sujeito dentro do contexto clinico convencional.

No discurso do sujeito/paciente 1, logo em seu primeiro texto, vé-se
um discurso associado ao aspecto psicologico, abordando alguns tdpicos que
pertencem ao quadro de sintomas associados a depressdo, condicdo emocional
que, por sinal, motivou o tratamento desse sujeito, e fez abordar assuntos com sua
vontade de chorar, os sentimentos tanto de tristeza quanto de soliddo, que esta
presente mesmo quando o sujeito encontra-se em meio a outras pessoas e, ainda, a

necessidade de ter um companheiro. Como pode ser observado no proprio texto:

Estou triste, com vontade de chorar o tempo todo, me sinto
completamente sozinha que ironia, moro numa casa tao cheia de
gente. Porque sera que tenho tanta necessidade de ter alguém
porque nao posso continuar so, sei que nao estou preparada p/ ter
alguém, tenho medo, gosto tanto do meu namorado, mas este nao
sente o0 mesmo.
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Essa construgao, a principio, esta organizada de uma maneira que
permite que as angustias e as faltas sentidas por este sujeito sejam percebidas e, ao
mesmo tempo, possam ser reveladoras de uma disposi¢cao para agir, tomar alguma
iniciativa para superar o estado interior. A propria sequéncia mostra como isso
ocorre, pois sao apresentadas duas situagdes positivas: uma sobre um amigo e
outra sobre uma pessoa que demonstra querer se aproximar afetivamente do
sujeito.

Embora essas mengbes sejam pequenas, elas indicam que o
resgate da formagao discursiva ndo acontece somente com os aspectos negativos
da vida do sujeito, e, mesmo estando com uma forte depressao, o que, como ja foi
dito, impde uma percepgao da realidade focada em pontos cujos sentimentos
suscitados sdo associados a tristezas, o sujeito da mostras que observa pequenos
indicios de acontecimentos que podem ser vistos como mais agradaveis. Este trecho
do texto encontra-se da seguinte maneira:

e o P que se tornou meu amigo esse foi bom, e o V que brinca
comigo todos os dia num tom muito sutil de paquera

A sequéncia de ideias desenvolvidas nesse texto cumpre um
movimento discursivo claro: mostram a parte triste presente no sentir deste sujeito,
bem como a forga que essa tristeza tem para ele, ja que é esse estado de animo
que é narrado na maior parte do texto.

S6 depois se propde a mostrar a parte que se refere as coisas
agradaveis, sendo que elas fazem parte de atitudes atribuidas a outros sujeitos,
como a amizade de um amigo ou ao flerte do outro.

No segundo texto, ainda abordando os textos do sujeito/paciente 1,
encontra-se presente uma revisao das tristezas deste sujeito e sdo mencionadas as
tristezas de outros sujeitos com os quais ele mantém contato. O texto, embora repita
o modelo anterior, no qual é abordado primeiro um acontecimento que gere tristeza
e, depois, € abordado algo que desperte sentimentos mais agradaveis, percebendo-
se que essa sequéncia discursiva mostra-se um pouco diferente, pois na
apresentagao dos aspectos agradaveis da vida do sujeito, eles agora dizem respeito
ao proéprio sujeito.

O texto apresenta as dificuldades emocionais relacionadas aos

problemas enfrentados pelo sujeito, segundo o olhar instaurado pela depresséo,
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mas também consegue mostrar que, em relagao aos problemas dos Outros sujeitos,
a capacidade do sujeito de vislumbrar solugdes encontra-se presente. Porém, logo
em seguida, na sequéncia enunciativa, sdo retomados aspectos melancolicos da
vida do sujeito, pois aparece um questionamento a respeito do sentido que tem o
viver e o ter sonhos.
uma amiga me ligou mas sé p/ contar problemas que p/ mim
também seriam dificeis mas que eu tentaria resolver ela pede
minha opinido, mas ndo acata nada sera que sempre estarei

redeada de Tristeza é problemas? Se for assim a vida toda nem
tem sentido viver ou ter sonhos planos...

O texto obedece ao mesmo modelo observado no primeiro, no qual
as coisas tristes sdo seguidas de algum fato agradavel, mas pode-se dizer que
houve um progresso, ja que a parte agradavel da narrativa mostrou-se voltada para
conteudos que sao relacionados com o proprio sujeito, embora ainda n&o estejam
relacionados a sua prépria vida, mas sim, relacionados a vida de uma amiga.
Contudo, ele consegue pensar em conselhos justamente por existir alguma
identificacao entre o fato ocorrido e algo presente em sua formacgéao discursiva.

No terceiro texto do sujeito/paciente 1, sdo narrados, novamente,
acontecimentos recheados por tristezas e decepgdes, tanto no que diz respeito ao
relacionamento do sujeito com o seu namorado, quanto no relacionamento com seu
ex- marido, o que faz que o texto percorra, mais uma vez, a sequéncia dos textos
anteriores, até mesmo com a presencga de um fato agradavel que dé alento para sua
condigdo emocional. Nele, o fato agradavel esta relacionado ao proprio sujeito e,
para chegar a esse conteudo, € relatado o domingo de Pascoa vivido pelo sujeito
que, por varias razoes, deu-lhe a sensacao de felicidade, foi um dia vivido por ele e
por outras pessoas, como seu ex-marido e suas filhas.

Este pedaco do texto encontra-se assim:

E ainda p/ ajudar o meu ex-marido ndo cumpriu com prometido que é
me devolver o dinheiro estou Domingo de Pascoa, eu tive quase que
uma surpresa 0 meu ex-marido ligou em casa e disse que veria
visitar as meninas e perguntou se podia, se nao teria problemas eu
disse que ele seria muito bem vindo em minha casa. E fiquei feliz
quando ele chegou, ele veio de 6nibus e sozinho e passou a tarde

toda com todos nos. pareciamos, uma familia feliz e reunida
ele me Tratou muito bem.
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Para finalizar o texto, € retomado o discurso melancélico e mostra a
falta que o ex-marido faz para si, revelando nao estar tdo distante da dindmica
psiquica na qual predominantemente eram narradas as situagdes que envolviam
angustias e sofrimentos.

O texto se apresenta da seguinte maneira:

Engracado como as vezes eu sinto falta dele na minha familia com
meu convivio

Assim, apesar do texto estruturar-se segundo um esquema parecido
com aquele observado anteriormente, alternando percepgbes tristes com as
expressdes agradaveis, a alusao as coisas boas avanga. O olhar para elas ja pode
ser visto por um trecho maior do texto, em que se percebe uma narrativa mais
ampla, detalhada, como acontece quando é focado o que o sujeito vivenciou em seu
domingo de Pascoa. Ao se reportar aos sentimentos melancolicos que experimenta,
0 sujeito se expressa de forma mais leve, embora ainda faca referéncia aos
mesmos. Contudo, é preciso considerar que, até esse momento, a tristeza tinha sido
a grande marca da expressao dessa formagado discursiva, e que a mudanga
emocional, expressa nesta discursividade, ocorre lentamente.

O texto do sujeito expressa um esfor¢o de mobilizagcéo para escapar
da condigdo depressiva de manifestacdo discursiva e, responde, também, a
formagdes ideoldgicas ligadas a ideias como de casamento feliz ou unido familiar e,
quando o anti-discurso se manifesta e os temas ligados a separacéo e a infelicidade
sao apresentados, ocorre uma desestabilizacdo no quadro emocional e o sujeito
volta a apresentar sua condigdo emocional em conformidade com seu estado
depressivo.

No quarto texto, pode-se observar um percurso discursivo que se
inicia, como de habito, com a transcrigdo dos sentimentos depressivos do sujeito e,
a partir deles, o texto apresenta as amarguras em relagado ao passado do sujeito, em
que ele ja viveu e as coisas que sente ndo ter conseguido realizar na vida, bem
como as cobrancas de seu ex-marido acompanhadas do medo de perder suas
conquistas.

Ele diz:

As vezes quando eu saice, na rua no calgadao em Londrina fico
olhando aquelas meninhas com 18 ate mais de 20 anos e me sinto
envelhecida, diminuida, feia e etc... porque me sinto assim? As
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vezes nem quero passear ou sair na rua p/ ndo ver ninguém e nao
ter que enfrentar, que o tempo passou p/mim e tantas coisas eu nao
tive nado desfrutei, nao --------- conheci. Que amargura sinto dentro de
mim que vontade de chorar todo instante parece que tudo me
comove mexe comigo me tira o chao, eu sinto um né na garganta o
tempo todo, nesses ultimos dias, que tristeza € essa que tem me
consumido me assustado e me deixado apavorada em perder tudo
aquilo que ja conquistei o meu ex-marido me disse Hoje, quando eu
comeco a confiar em vocé a ter um bom relacionamento de amizade
com vocé, vocé me decepciona!

O relato do medo de perder o que conquistou, na verdade, serve
para que o texto consiga mostrar ao interlocutor a existéncia de mais uma remessa
de coisas boas do sujeito, coisas ja conquistadas por ele e que até esse momento
nao tinham sido mencionada. Como nos textos anteriores, esse segue um roteiro no
qual as tristezas sdo seguidas de coisas boas, coisas que agora sdo colocadas
diluidas a nogdo de medo, o que s6 aumenta seu valor, ja que € comum que aquilo
que tememos perder € porque sabemos ter valor, se ndo para os outros, ao menos
para nés mesmos. Nesse ponto ocorre uma coisa inédita, € modificado o itinerario
discursivo que vinha sendo seguido, pois sdo mencionados fatos ocorridos ao longo
da vida do sujeito para que os mesmos sejam usados como defesa das acusagdes
que o ex- marido do sujeito lhe faz, bem como para a defesa que precisa ser
instaurada no que concerne aos sentimentos dificeis que experimenta e que lhe
causam tanta tristeza.

Em seguida, o texto aborda a injustica e revela a vontade do sujeito

de revidar e fazer as duas pessoas que |lhe causam sofrimento sofrerem também.

Nao € Justo tudo isso. A vontade que eu tenho e tamanha é minha
ira que tenho vontade de acabar com os dois com 0 meu ex-marido
fazer um barraco e humilha-lo, com meu namorado despreza-lo
principalmente no local de trabalho.

Com essa nova construgao, o texto permite a apresentacdo da
tristeza do sujeito ao mesmo tempo em que exibe a sua capacidade de reconhecer
em sua vida lembrangas agradaveis. Nao € mais uma questado de busca-las fora
do sujeito, seja em seus amigos, em seu ex-marido ou em qualquer outro lugar,
mas sim de té-las em sua historia de vida.

No préximo texto, ainda do sujeito/paciente 1, observa-se a narrativa
do fato de uma medicagédo néo ter feito bem ao sujeito em questdo, mas que ao

mesmo tempo este sente que seu raciocinio esta ativo. Depois é narrado o fato de
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que o sujeito teve um sabado quase perfeito. Esta sequéncia mostra a percepgao do
sujeito a respeito dos acontecimentos de sua vida, sendo eles agradaveis ou
apraziveis. A sequéncia desvenda como o sujeito desliza entre um aspecto e outro
de seus sentimentos, mostrando que, para este ele, permanecer narrando fatos com
carga emocional mais depressiva ja nao é mais prioridade em seu discurso e, por
isso, observa-se essa oscilagdo de conteudos.
O texto fica assim:
As vezes tenho a nitida certeza que ele se ilude ao dizer que ndo me
ama € muito clara seus sentimentos devido suas atitude, sei que ele
ja foi rude comigo, mas sinto que o medo dele é muito maior do que
a possibilidade em admitir o que sente por mim; como esses homens
sdo covardes, eu que fico sempre com ele sinto e sei o que ele
realmente sente por mim s6 que ndo quero em nenhum momento
Em nenhum momento me iludir, quero sim me afastar dele o quanto
antes. E muito interessante o que tem acontecido entre nos quando
ficamos junto me sinto izaurida sugada € como se ele me tomasse

toda as energias, mas me sinto também realizada, s6 tenho tristeza
quando temos que nos separar mas isso passa logo.

Dessa forma, o texto mostra como o sujeito, ao aponta suas
percepcdes, mobiliza sua formagao discursiva para lhe garantir o resgate de
formagbes ideoldgicas, como a apresentada por ele sobre os homens terem
dificuldade em mostrar seus sentimentos, as quais, neste caso, justificam o
comportamento de seu companheiro, e, assim, ndo permitem que suas angustias
figuem fortes demais. Como foi dito, o texto cumpre sua funcéo relacionada ao
contexto terapéutico, expondo o percurso tracado pela condicdo emocional do
sujeito, e, ao mesmo tempo, mostra-se coerente com o objetivo de responder a
necessidade de diminuir as angustias. Ao passo que transparece sua formacéo,
discursiva e emocional, como representacdo de sua condicdo no tempo e espago
social no qual se encontra insere.

Um pouco mais adiante, o texto traz a voz de Outro sujeito para
fazer elogios ao sujeito, para Ihe assegurar que ele tem coisas boas, contudo, esses
elogios sao seguidos de uma narrativa que mostra seus medos e suas incertezas.
Como se percebe com a colocagao da palavra “estranha”, que, embora esteja no
meio do texto, se apresenta com a primeira letra em maiusculo marcando a
singularidade desse sentimento para o sujeito. Ou talvez para marcar a
singularidade desse texto que contém mais narrativas de coisas boas do que de

coisas depressivas.
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O texto do sujeito se apresenta da seguinte maneira:

E ele também se entrega totalmente, me faz elogios o tempo todo,
mais com muita cautela, com receio e ate timidez e a gente se
entende perfeitamente, tem ate os mesmos gostos p/ musica, ela
danca etc... embora ele ndo admita, e eu como sempre falo muito,
acho que tenho que aprender a ficar mais calada. Eu me sinto
Estranha percebo que outros homens, livres, solteiras nado se
interessam por mim, isso me deixa muito triste, sem animo

O texto apresenta uma sequéncia e uma forma para a exposicao
das ideias e dos sentimentos, diferente daquela construida nos textos anteriores,
nos quais a expressao da tristeza apresentava um enfoque maior, e depois era
apontado algum acontecimento mais agradavel da vida do sujeito. Mas nesse
momento da expressao da formacao discursiva, o texto vai mais longe com a
exposicao dos aspectos emocionais, apresentando um pouco das angustias, mas
trazendo também algumas de suas qualidades.

Quando se observa o discurso, pode-se perceber que ele vem se
modificando ao longo dos textos apresentados, ele caminha do muito entristecido,
no inicio, para o sé6 um pouco entristecido nos ultimos textos, é claro que para
apresentar este “s6 um pouco entristecido” o discurso fica preso em um vai e vem de
conteudos, mas, ainda assim, observa-se um aumento nessa expressao. Os textos
dao pistas do avanco da condicdo emocional desse sujeito, condicdo que parece
apresentar uma crescente expansdo no que diz respeito a possibilidade, nada
depressiva, de apontar sentimentos mais agradaveis, ao passo que a exposi¢cao de
coisas tristes vai diminuindo.

Os textos que compdem esse discurso seguem um percurso
discursivo, que gradativamente apresenta a necessidade desse sujeito/paciente de
encontrar em si mesmo instrumentos que permitam que sua posigdo de sujeito
depressivo seja quebrada e subvertida e que, nesse ponto, ele consiga ter uma nova
perspectiva para olhar sobre a sua vida. O texto mostra a composicao da formagao
discursiva desse sujeito em contato proximo com sua formagao psiquica e a forma
como estas estao estabelecidas dentro de seu aparelho psiquico.

Agora sera analisado o discurso do sujeito/paciente 2, trata-se de
um texto que narra um vai e vem de sentimentos, que parece representar o resgate
dos sentimentos experimentados no passado pelo sujeito, como se estivesse

ocorrendo uma reorganizagdo disso. Encontra-se relatado no texto um
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comportamento que Outro sujeito teve e que trouxe prejuizo ao sujeito/paciente, mas
em seguida aparece uma justifica para o comportamento deste Outro sujeito. Na
sequéncia, surge um argumento que mostra que esse sujeito foi maldoso com o
sujeito/paciente. Com isso, instaura-se o0 jogo de exposig¢ao/justificativa/acusacao,
configurando a incerteza quanto aos sentimentos que compdem a estrutura deste
Outro sujeito, e, consequentemente, uma incerteza em relagdo aos sentimentos
vividos pelo préprio sujeito na relagdo com ele, até porque este sujeito se relacionou
com o sujeito/paciente em seus primeiros anos de vida, periodo no qual ocorre a
estruturacido emocional.
Esta construgao pode ser resumida neste fragmento de texto:
Talvez ela ndo tenha aprendido a amar. Nao. Ela sabia. Ela amou,

cuidou, protegeu os filhos do meu irmao mais velho; ela cuidou,
beijou, abragou, se sacrificou para cria-los.

Na continuagado, aparece no texto como tem sido o tratamento que
este sujeito, envolvido na dualidade presente no discurso do sujeito, esta recebendo
dele e dos outros sujeitos envolvidos no mesmo contexto social. O texto mostra
ainda que, apesar de ter recebido pouco carinho e afeto, o sujeito € capaz de dar
essas duas coisas, pois consegue, mesmo com a presenca de magoas, sacrificar-se
passando finais de semana envolvido nos cuidados com o tal sujeito, conseguindo,
com isso, mostrar ser diferente do que recebeu como legado de sua familia.

Nesse ponto do texto é introduzido, sem qualquer anuncio prévio,
um outro assunto, que aparentemente ndo é coerente com esse até aqui abordado,
mas, posteriormente, percebe-se que estao interligados. Inclusive, estes assuntos
mantém a mesma linha de raciocinio que estava sendo seguida, na qual € exposta a
capacidade do sujeito de superar sentimentos dificeis, principalmente ndo os
repetindo. O texto apresenta a relagdo mantida entre o sujeito e um Outro sujeito,
aqui chamado de X, dizendo n&o ser esta uma relagdo muito importante, e afirma
que outros sujeitos, “até mais importantes ja haviam aparecido”, mas acrescenta
que, nesse tipo de relacbes, ndao era possivel encontrar o que ele estava
procurando. Contudo, ndo esclarece a qual o tipo de relacdo que esta se referindo e
0 que realmente estaria procurando nestas relagdes.

Esta parte do texto encontra-se da seguinte maneira:
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Nao, o problema ndo no X, ela tanto faz existiram outros muitos
melhores que ele. Outros em quem eu procurei pelo que sempre me
faltou, mas que como nao era deles que eu queria, eu os repudiei.

Considerando-se que a mudancga de assunto foi brusca, e ainda que
esse sujeito encontra-se interpelado pelo fazer discursivo do método psicanalitico da
livre associagcdo, presume-se que, mesmo trocando de assunto, esse sujeito nao
trocou de conteudo emocional e esta tentando mostrar que suas faltas afetivas
mencionadas acima estdo, ainda, sendo abordadas. E que aquilo que procura
nestes relacionamentos ou mesmo no relacionamento com o sujeito X diz respeito a
mesmas necessidades, que aparentemente, dizem respeito ao déficit causado pelos
relacionamentos vividos com os sujeitos de sua familia. Nesse ponto do texto,
observa-se um paragrafo que pode ser considerado intermediario, ja que se constitui
uma sutil transicdo entre um assunto e outro, permitindo a introducdo do discurso
que aprofunda a narrativa concernente ao seu relacionamento com o sujeito X, pai
de sua filha. Relacionamento conturbado, capaz de gerar um enorme desgaste
emocional e que, da mesma forma como aconteceu com o relacionamento entre o
paciente e sua mée, resultou em um sentimento desagradavel.

Todo esse quadro apresentado nesse texto configura-se na
apresentacao de um fator de extrema importancia para esse sujeito, fator
relacionado a percepg¢ao deste sobre suas préprias demandas emocionais e 0
quanto elas fazem-no sofrer, forcando-o a organizar uma estratégia emocional para
conseguir lidar com sentimentos tdo fortes. Essa estratégia encontra-se revelada
nesse texto, pois ela consiste em um esfor¢o desse sujeito por ndo repetir em suas
relagdes o que recebeu como base de sua formagao, mostrando-se capaz de cuidar
de sua mae e de desenvolver um gostar pelo pai de sua filha. Revelando-se a
tentativa desse sujeito de desenvolver uma maneira de alterar os sentimentos que
observa ter recebido, ou ao menos de sentir-se capacitado a fazer esta
transformacao, podendo dar uma resposta afetiva diferente daquela que recebeu de
sua mée, e que, depois, segundo o texto, ele recebe do na relagdo com o sujeito X,
visto que esta constituiu-se em mais uma frustracdo, suscitando, também, uma
alteracdo dos sentimentos envolvidos, variando da necessidade de amar para a
conversao deste sentimento em um odio.

Sentimento de 6dio que, segundo o texto, deu ao sujeito a

possibilidade de assumir uma postura ameacgadora diante deste Outro sujeito, a
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mesma que aprendeu com sua mae enérgica, mas que ainda ndo havia expressado.
Talvez porque somente naquele momento o sujeito deixa a condigdo de filha que
socialmente deve amar e cuidar bem de seus pais, formacg&o ideoldgica bastante
difundida neste meio social, para justamente ser mée e fazer o que for preciso por
sua filha, e até mesmo poder odiar o pai dela, e assim dar vazido ao seu
aprendizado.
O sujeito diz:

E por isso que provavelmente eu vou aguentar o que vier, vou

dedicar o que vier, vou decidir os meus dias: para ver o X se rastejar,

implorar para me ter, para ter os meus buracos novamente. Ele nio

perde por esperar a batata dele esta assando.

Vou pisar nele como se esmaga uma barata, vou rir e me satisfazer

quando o esnobar. Eu ja fiz isso tantas vezes.
A X vocé nao perde por esperarl!!!

No préximo texto esse sujeito apresenta uma série de informagdes
sobre os problemas orgéanicos do sujeito, problemas que segundo a narrativa
existem desde o nascimento deste. Contudo, o relato desenvolvido leva a
configuragdo de um personagem no imaginario do interlocutor, personagem que
configura a mée do sujeito, que, novamente, fica implicita, ja que, de novo, ndo lhe é
dado um nome, ou ao menos referida sua posicdo familiar: apenas subentende-se
que esteja se referindo a sua mae.

O texto constroi o que parece ser uma justificativa, ou uma tentativa

de amenizar suas angustias causadas por tudo o que vivenciou nesta relagao.

Também, ndo é muito dificil imaginar e entender que qualquer
pessoa teria seus motivos para odiar uma crianga que tinha e dava
tantos problemas com doencas. Ja tinha sido dificil o nascimento. A
dificuldade para os outros filhos justicaria um sentimento negativo a
cada gravidez. Depois essa crianga € atingida por todas as doencgas
infantis e todas com complicagdes.

Na continuagdo, o texto mostra que o sujeito se autodenomina
“‘idiota”, termo que é repetido algumas vezes durante o relato de situagdes da vida
do sujeito/paciente, deixando, em varios momentos, a impressado de que para ele
esta ndo é s6 uma denominagdo, mas sim uma condi¢cdo, que, inclusive, julga
permanente em si mesmo. Mais a frente, associa essa sua possivel “idiotice” a
caréncia afetiva que o acometeu e, com isso, abre espaco para uma nova sequéncia

respaldada ndo mais pelo pejorativo da idiotice, mas sim pela particularidade de sua
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condigao emocional. O texto encontra-se da seguinte maneira:

Que tipo de idiota fica no dormente da linha acreditando que ali € o
melhor lugar para ver o trem? O mesmo tipo que ainda acredita na
felicidade, que vive no mundo dos sonhos.

Na continuidade do texto € narrado o envolvimento do sujeito com o
sujeito X, em que o sujeito mostrou suas fragilidades, fato que fez este Outro sujeito
usa-las contra ele em outro momento da relacéo. O texto aborda o desenrolar dessa
relagdo dando a entender que o erro cometido teria sido do proprio sujeito, como se

ter mostrado seus sentimentos tenha sido uma atitude precipitada.

Meu Deus, quanta gente ja me enganou mas, ninguém sabe. Eu nao
conto, principalmente, para eles o esfor¢co que fago para parecer
normal aos olhos de todos, para parecer inteligente, segura,
forte...Para que ninguém perceba as minhas caréncias, minhas
falhas, minhas...

Mas, acho que acabei mostrando pro X e, por isso, e tripudia sobre
mim. Esse foi um erro. Jamais deveria ter deixado ele me ver como
realmente sou. Jamais deveria ter deixado ninguém ver,
especialmente ele que tem motivo de sobra.

Depois o texto traz a procura do sujeito por coisas boas em sua
histéria de vida e o seu pedido de ajuda a Deus para encontra-las, ao mesmo tempo
em que ele questiona os conceitos sociais a respeito da felicidade. Transparecendo
a procura do sujeito por coisas que supram as suas demandas sociais e as suas
necessidades emocionais, permitindo a ele que se aproxime de um sentimento
reconhecido socialmente: o de felicidade. E o que se pode perceber no trecho do
texto transcrito a seguir:

As vezes pergunto a Deus em que lugar do passado perdi as coisa
boas, porque eu devo ter tido alguma, algum sentimento bom. Eu
nao acredito que nasci para ser assim, para ser infeliz. Mas, o que é

a felicidade, ser amada? Ter dinheiro? Sucesso? Inteligéncia?
Reconhecimento? Saude? Fortuna? Talvez todos? Talvez nada?

Em seguida vem a narrativa do discurso do irmédo do sujeito, depois
o lugar pejorativo que o sujeito confere a si préprio, que é ilustrado com uma
alternancia de sentimentos narrados sobre ele mesmo. Ainda, na sequéncia,
percebe-se a procura, em suas proprias observagdes, de alguma coisa que o ajude

a rebater as afirmacdes de seu irmao, porém nao encontra e acaba por concordar
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com tais afirmacdes. Deixa de lado a negacao e so reverte a situagao quando as
criticas sobre si passam a servir para a construgao de outra idéia de si mesmo, a
ideia de que é poderoso e capaz de ser ameacador.
Essa passagem apresenta-se da seguinte forma:
Alguém disse que o0 segredo do sucesso nao é ter talento, e sim, ser
persistente.
Bom, acho que foi a persisténcia e so6 ela a que trouxe até aqui.
Um dia meu irmdo me disse que eu quando nasci, Deus olhou para
terra e disse:-Que besteira que eu fiz.
Mas, como um ser ndo podia viver na terra sem nenhuma virtude,
Deus me deu a generosidade. Mas, como tudo que é demais néo é
virtude é defeito. Nao teve jeito: Pao que nasce torto até a cinza e
torta.
Sabe, meu irmao, acho que vocé tem razao sobre tudo. S6 errou na
presente: Primeiro, ndo foi generosidade foi persisténcia; segundo:

Talvez o presente
nao tenha sido necessariamente, de Deus, entende?

A passagem que se encontra transcrita tem inicio com as
lembrangas do sujeito, sobre sua infancia e sobre o sofrimento vivido nesse tempo,
marcando um contetdo bastante angustiante. E quando ocorre uma mudanga no
assunto abordado, passando o texto a mostrar as qualidades e capacidades do
sujeito. Qualidades que trazem lembrangas de outros acontecimentos que trazem
sentimentos desagradaveis.

O texto mostra como este sujeito se vé novamente as voltas com
sentimentos préprios de sua condigao depressiva, condicdo que o sujeito demonstra,
com a expressao de sua procura por outros assuntos, que deseja deixar de lado,
mas que parece ndo conseguir se desvencilhar. E uma busca do sujeito por
situacoes de sua vida que favorecam o alivio de sua tensao emocional, alivio que
nao acontece, mas que suscita outro movimento, o movimento de reversao, de
transformacao do sofrimento vivido em qualidades, transformacédo das acusacgdes
feitas pelo seu irmao em pontos positivos de sua personalidade. Todo esse jogo de
transformacao apresentado no texto, jogo que da a impressao de que o sujeito esta
tdo seguro sobre suas qualidades, mas depois se revela fragil diante da pergunta
que é feita pelo sujeito a sua filha sobre a possibilidade de ele ser louco. Sua filha
responde que ndo, mas ao mesmo tempo diz que o achava diferente, confirmando a
construcao discursiva presente anteriormente sobre suas qualidades.

Esse episédio mostra a fragilidade desse sujeito, porque mostra sua
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necessidade de confirmar sua capacidade de transformar seus sentimentos de
revolta e magoa e ser capaz de amar, de cuidar e de dar aquilo que n&o recebeu

dos responsaveis por seus cuidados. O texto foi montado desta forma:

Com a intencdo de entender, perguntei a minha filha o qué a faz
pensar que sou louca, mas ela, mesmo eu explicando que isso nao
me magoaria, nao quis responder, dizendo-me apenas que nao me
acha louca, mas sim diferente e completou:- diferente para melhor.

Ao longo da narrativa o sujeito/paciente 2 demonstra que a
coeréncia discursiva de seu dizer reside na possibilidade de serem abordados
aspectos da condicdo emocional do sujeito, em resposta a interpelagcdo do contexto
terapéutico. E apontada a trajetéria emocional desse sujeito para amenizar os
sentimentos angustiantes que muitos dos acontecimentos de sua vida o fazem
sentir, mobiliza a sua formagao discursiva, resgatando acontecimentos e formagdes
ideoldgicas capazes de trazerem sentidos diversificados para o0 uso em um processo
de superacéo.

Os trés textos do sujeito 2 sdo bastante volumosos, o que pode
caracterizar uma necessidade de esclarecer mais detalhadamente sua proposta
discursiva. Proposta que se organiza segundo um padrao, um roteiro que implica no
reconhecimento dos acontecimentos que geraram sofrimentos ao sujeito no decorrer
de sua vida, e, na sequéncia, aponta o seu posicionamento diante desse sofrimento.

Desde seu primeiro texto percebe-se que esse sujeito enfrentou
muitas dificuldades, sentindo-se sozinho e sem apoio, mas, ao mesmo tempo, foram
justamente essas faltas que aparecem no texto como causadoras de uma reacgao de
subversdo quanto aos sentimentos resultantes, subversdo que o capacita a viver
coisas boas e a proporcionar isso a sua filha.

A narrativa principal esta vinculada a sua relacédo com dois sujeitos
singularmente importantes na vida do sujeito: sua mae e o pai de sua filha. Trata-se
de dois sujeitos diferentes que mantiveram relagbes similares com o
sujeito/paciente, contudo, os dois, segundo o texto, ndo estabeleceram uma relagao
afetiva que permitisse o desenvolvimento de seguranga emocional, por isso, a
relagdo com eles encontra-se presente ao longo dos textos de uma maneira
complementar, no que concerne a exposi¢cao da ideia relacionada a capacidade que
o texto apresenta como sendo o grande trunfo do sujeito, a capacidade de vivenciar

sentimentos que nao recebeu das outras pessoas e ser, aos seus proprios olhos,
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diferente do que vé que eles sao.

Com o término da analise da coeréncia discursiva no depoimento do
sujeito/paciente 2, passa-se a analise dos textos do sujeito/paciente 3 , em que é
apresentado o que seria um dialogo dirigido ao proprio sujeito e, ao mesmo tempo,
dirigido a Deus.

Esse texto tem inicio com um tipo de conselho direcionado ao
proprio sujeito, “seja sincera” e, logo embaixo, aparece uma resposta envolta na
descrigdo de algumas necessidades do sujeito, como suas faltas, desejo de perdao
e medo do abandono, o que, de forma indireta, parece ser dito pelo sujeito para ser
ouvido por Deus. E uma construcdo discursiva que deixa transparecer culpa, sem
que esta seja colocada no texto, ficando implicita.

O sujeito diz:

Seja sincera

— quero cura interior, a cura do meu ser para renovar meu carater,
senhor me perdoa, ndo me abandone agora.

Logo no inicio de outro texto do mesmo sujeito € exposto um dialogo
do sujeito com o terapeuta, fato que se justifica por sua declarada assimilacdo da
interpelacdo feita pelo terapeuta, convocando o sujeito a transcrever seus
pensamentos e sentimentos como se estivesse na sessao, transferindo para o texto
escrito coisas, que nesse caso, quer esquecer, usando o texto como substituto
imediato do seu processo terapéutico, bem como da presenca do proprio terapeuta.

Oi, Sirley, tudo bem.
O que eu estou escrevendo € o que eu quero esquecer, pretendo

deixar tudo, somente no papel, aquilo que de ruim aconteceu e ainda
esta acontecendo comigo.

O texto inicia-se com uma saudacéo ao terapeuta, passando para
uma narrativa sobre as dificuldades, conflitos, e a necessidade de dialogar, de
conseguir transformar os sentimentos em linguagem, sentimento que vivencia o
sujeito em questdo. Revelando como € para ele ndo conseguir interagir e apenas
observar as pessoas em seu redor, sem, contudo, compreender muito bem o que
dizem, o faz achar que tudo o que estas pessoas falam estava ligado a ele. E o que

se pode perceber nessa passagem:
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Isto que aconteceu foi que tudo o que as pessoas falavam eu
pensava que era para mim, por exemplo, se minha mae estivesse
conversando com o nhamorado dela sobre o filho dele, eu escutando
e pensando que isto era p/ mim.

O texto deixa transparecer como, para este sujeito, € dificil
conversar com Outros sujeitos, e mais, que ele percebe que sua dificuldade
discursiva tem sido notada, fato que parece aumentar o constrangimento. Mostra,
ainda, a busca desse sujeito por uma mudanga em sua forma de expressao,
mudanga que o deixe mais tranquilo. Fato que, segundo o texto, s6 acontece
quando o sujeito identifica-se com o que diz e transforma os seus sentimentos em
linguagem.

A coeréncia discursiva, nesse texto, encontra-se vinculada a
vulnerabilidade dos sentimentos vivenciados pelo sujeito, seja quando sua formagao
discursiva ndo consegue alcancar uma vazao que lhe satisfaga ja que, para esse
sujeito, estar bem se encontra relacionado a conseguir dialogar. O texto mostra que
ele procura uma maneira para compreender seus sentimentos oriundos da dinamica
emocional depressiva.

O texto mostra essas ideias da seguinte maneira:

Agora estou bem melhor, no domingo por que foi o dia mais
tranquilo: fui a missa de manha consegui me concentrar na palavra
de Deus, voltei para casa consegui conversar normalmente com
minha mae, com meu namorado, depois chegou meu primo em casa,

também consegui conversa, com minha irma e noivo dela novamente
conversei conversar.

Dessa forma, observa-se a énfase do texto a possibilidade de
conversar, mostrando que, para esse sujeito, esse ato constitui-se como uma
maneira de se tornar social, de se tornar parte de seu meio e de perceber a
aceitacdo por parte dos demais membros de seu convivio familiar. Necessidades
que fazem parte de uma formacao ideoldgica ligada a pertenga a um grupo, e que,
mais uma vez, ao longo dos textos deste sujeito, fica claro o fato de que para esse
sujeito estar em conformidade com determinadas formacdes ideoldgicas torna-se
altamente necessario, com pena pelo ndo cumprimento de ver suscitado
sentimentos angustiantes.

Em outro texto o inicio da-se, novamente, com uma referéncia ao

terapeuta, o sujeito pergunta como ele esta, estabelecendo a identificagdo com o
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contexto clinico e com a demanda que esse contexto impde, para, em seguida, ja
mobilizado pelo desenrolar de uma sessao, comegcar a falar de si préprio, como se,
naquele momento, tivesse sido questionado pelo terapeuta. Aborda o estado
emocional do sujeito, apontando os sentimentos de culpa e de inadequagao que ele

vivencia.

Ola, Sirley, tudo bem? Comigo esta assim eu, ndo to fazendo o
melhor que eu posso eu acho que as vezes eu poderia fazer mais
por exemplo, se tem alguém precisando de mim eu dou o meu
melhor para que se resolvam os problemas ou amenise as coisas, se
eu t6 vendo que minha area nao é por exemplo matematica pra que
vou ficar tentando fazer matematica,

A autorecriminagao se apropria do fazer discursivo, seguida de uma
demonstracao de esperanga em uma resolu¢cdo magica para suas dificuldades, ideia
que logo é deixada de lado. O texto narra o concreto, com a experiéncia no 6nibus e
a ida ao CAPS (Centro de Atengao Psicossocial), mas este parece nao lhe garantir a
seguranga que conseguira manter sua discursividade intacta. Por isso, atesta a
confusdo em que se encontra esse sujeito.

O texto apresenta-se assim:

Mas o que realmente me machuca é nao os outros me criticarem
mas eu ficar me criticando muito eu ndo agliento mais eu ter esse
jeito quer fazer o bem mas acaba dando errado porque quando era
pra fazer nao fiz. E acho que tudo vai se resolver de uma hora pra
outra. E ndo é bem quero dizer n&o é assim.

Estou no ponto de 6nibus esperando para ir ao CAPS sai de casa
pensando pensamento positivo mas estou muito anciosa ainda nao
sei como relevar o que estou passando. Acho que é vergonha de ser

0 que eu sou quando eu ndo tinha que sentir isto s6 sei que
realmente estou confusa e nao sei 0 que eu fago.

Nesse trecho sao apresentados os conflitos psiquicos e os conflitos
relativos a dificuldade discursiva do sujeito. O texto estrutura-se na possibilidade que
o contexto clinico, instituido com o cumprimento ao terapeuta observado em seu
inicio, permita-lhe demonstrar a confusdo que o absorve e que sO nessa relacao
poderia ser vivida integralmente, pois s6 ali ela pode ser compreendida e talvez
alterada. Isso constitui uma atitude que aponta

ao estabelecimento da coeréncia discursiva presente nesse texto, ja
que ele responde a demanda clinica e, a0 mesmo tempo, da vazao a discursividade

desse sujeito. Fato que ocorre independentemente da dificuldade em apresenta-la
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de forma corrente, dificuldade que o deixa confuso e amedrontado, mas que, nesse
contexto, pode ser observada, pois somente dessa forma o sujeito vera um pouco de
sua capacidade de expressao, de sua capacidade de ser social €, a0 mesmo tempo,
podera receber ajuda.

No préximo texto, o inicio € a partir do relato da presenca de Outros
sujeitos na vida do sujeito/paciente, influenciando suas ideias e dando-lhe
esperancga, ja que esses sujeitos o fazem ver respostas para as dificuldades que
vivencia. Respostas que vém em forma de conselhos, o que é seguido por uma
aproximacao a formagao ideoldgica religiosa, quando é evocada a presenga de
Deus.

No texto, essas ideias se organizam da seguinte maneira:

Por isso € que conversar é bom, se abrir com as pessoas certas
também é.

Um exemplo disso é quando eu estou assim tao ruim eu comego a
perceber, de tanto as pessoas me falarem, que so eu é claro junto de
Deus e somente nds iremos achar respostas para tudo isso que me
incomoda, fazendo isto ficar mais claro:

O texto mostra a maneira com que este sujeito articula suas ideias e
como consegue dialogar a partir delas, fato que, em varios momentos, € descrito
como de grande importancia para esse sujeito.

Ja o texto seguinte tem inicio, novamente, com uma saudagao ao
terapeuta, para, em seguida, ser abordado o estado emocional do sujeito, que é
descrito como sendo de uma pessoa pensativa, confusa e ftriste e, ainda, com
vontade de chorar. Sendo mencionado, também, o medo e a falta de concentracéo
presentes na condigdo desse sujeito. Posteriormente, anuncia um dizer diante do
qual coloca dois pontos, pula uma linha e monta uma frase que deixa inacabada.

A composigdo citada acima encontra-se presente neste texto
considerando-se o0 aspecto discursivo presente nele e, também, considerando-se a
propria estrutura a que ele se apoia, estrutura que pode ser vista como uma pista
capaz de confirmar o que se encontra verbalizado, ja que confirma a presenca de
dificuldades, sejam estas em organizar os sentimentos, sejam as ideias e o proprio

formato do discurso.
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Oi, Sirley !

Eu estou agora em casa, estou mais tranqlila, porem estou ainda
pensativa, confusa com tudo isso ndo entendo porque, mas me deu
uma tristeza muito grande por dentro, na convivencia com as
pessoas de fora, por exemplo ndo estou conseguindo me abrir,
desabafar,

Conversan estou aborrecida, estou assim porque se alguém me
perguntar porque estou assim tenho medo de comecgar a chorar.
Desesperar..

Ja ndo sei fazer mais nada, a Unica coisa que eu consigo fazer e
bem é chorar e chorar, estou super com medo, ndo consigo me
concentrar o unico: tudo que eu quero

O texto seguinte traz uma divisdo em sua constituicdo, divisdo que o
deixa em trés partes, fato que divide a maneira de abordar as experiéncias desse
sujeito, colocando-as em etapas. Etapa que se inicia com o aspecto que diz ser
relacionado ao espirito, depois vem o que chama de mente-cabecga-cérebro, e, por
ultimo, o fisico.

O primeiro aspecto abordado, espirito, em um primeiro momento,
parece relacionado com significado do préprio nome, ja que, no texto, em varios
outros momentos, observam-se mengdes a termos ligados a condicdo espiritual,
como evangelizacdo e Deus. Mas, neste caso, o que se vé é uma énfase aos
conteudos materiais representados pelo termo “ter”, sugerindo que o sujeito mistura
a espiritualidade e os desejos materiais.

O texto se alca na mistura existente entre as necessidades materiais
vividas por este sujeito, que principalmente depois que seus pais se separaram,
enfrentou, junto com sua mée e irma, dificuldades econémicas, dificuldades que
agora aparecem na contradicdo desta fala, que evoca o primado religioso do
desprendimento material, para o qual o ter ndo € importante, mas ao mesmo tempo
faz parte das necessidades da vida dentro de uma sociedade capitalista, para a qual
o consumo faz parte de sua instauragao.

Espirito
— Evangelizar minha familia:

Podemos ter tudo, mas sem Deus o tudo ndo é nada, mas com Deus
o tudo pouco € muito.

O outro ponto abordado no texto € chamado de mente-cabeca-
cérebro e parece ter uma relagdo com a situagédo concreta da “bagunca”, expressao
usada no texto para se referir ao quarto do sujeito. Contudo, o texto traz embutido

uma ideia relacionada a disposicao do sujeito para organizar-se mentalmente,
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inclusive marcando o quanto o aspecto emocional, bem como o discursivo,

encontram-se fundidos e em comunh&o com as dificuldades desse suijeito.

(mente — cabeca — cérebro)
se depe i vou até o fim

Organizar a bagunga™g§o meu quarto/este quarto

Ja no ultimo ponto do texto, chamado de fisico, encontra-se a

citacdo de um endereco eletrbnico para, depois, aparecer uma referencia a outras
pessoas do convivio do sujeito. Pessoas que sdo incluidas ao pedido de oragao feito
por ele. Por ultimo, aparece no texto um pedido musical, que €, na verdade, uma
mencéao indireta ao pai do sujeito, fala que pode ser entendida na configuracéo de
mais um pedido do sujeito voltado para Deus.

(Fisico)

www priquerefm.com.br
Padre: eu, mae, irma, namorado, cunhado pedimos oracao, para
vocé nos abencgoar e que DEUS sempre te ilumine na sai caminhada

noés acompanhamos seu programa todos os sabados, gostaria de
ouvir a musica: Um abrago do pai.

Nesse texto, o sujeito mostra sua formagao discursiva, porém n&o o
faz de forma direta, como se observa com a colocagao sobre ter tudo ou nao ter
nada. Incide no texto uma sobreposi¢cao de palavras, como a colocacao dos termos:
tudo e pouco, sobreposicao que mostra a dubia formacao presente nesse momento
na discursividade do sujeito. Fator que pode ser indicativo da presenga de
formagdes ideoldgicas atuando nesse embate discursivo, por isso nado fica claro a
sua posicao em relacédo ao ter ou ndo bens materiais.

E quando esta presente no texto palavras como “bagunga”, que
parece ser do quarto do sujeito, mas, ao mesmo tempo, pode estar relacionada aos
seus conteudos emocionais, ja que se trata de um texto que, a principio, trata
primordialmente das questdes emocionais do sujeito, também se pode entender
como indicio de conflito discursivo e concomitantemente emocional.

Outro fator presente nesse texto € a incorporagao do interdiscurso
de um programa de radio na formagao discursiva do sujeito, incluindo em sua forma
de expressdo a sua usual linguagem, que se mistura ao discurso religioso e o faz,

ainda, aproximar-se do discurso referente a formacéao familiar idealizada, que conta
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com a presenga do pai, que aparece em forma do pedido de uma musica. Contudo,
o uso do implicito &, evidentemente, um artificio empregado para nao se ter que falar
profundamente de determinados assuntos, que, nesse caso, geram conflitos ao
sujeito, mexem em sua relagdo com as formagdes ideoldgicas assimiladas ao longo
de sua vida, e que agora parecem instaurar conflitos capazes de fazer que o sujeito
tenha que, ao menos, menciona-los no texto, como foi feito, mesmo que seja de uma
forma que nao Ihe permita uma aproximacgao aprofundada.

O texto consegue esconder a0 mesmo tempo que revela esses
conflitos, sua coeréncia reside nessa busca empreendida pelo sujeito, busca de uma
maneira de dizer algo sem se comprometer integralmente, busca por mostrar ao seu
terapeuta quais sao os conflitos que precisam ser tratados, mas, ao mesmo tempo,
sem admiti-los claramente. Conduta que o faz ocupar um lugar de sujeito confuso,
que nao deve ser confrontado, justamente por parecer tao instavel e inseguro. Tudo
isso estabelece um distanciamento do objetivo da analise, afastando o sujeito da
coeréncia concernente a intengao analitica.

O texto novamente tem seu inicio com uma saudacio ao terapeuta,
depois, relata um sonho que se mistura com o relato da realidade vivida na casa dos
avos do sujeito. Porém, quando fica claro que o sujeito acordou, os sentimentos
gerados com o sonho sdo mantidos e a confusdo entre este e a realidade fica
evidente com a fala que o texto contém: “mal astral fisicamente e psicologicamente”.

O sujeito diz:

Ol3a, Sirley, nesta noite sonhei que estava em outra cidade, casa dos
meus avos, estava tentando me divertir com as criangas mas nao
consegui, sonhei bem o que eu vivi 14, quando acordei estava com
mau astral fisicamente e psicologicamente estava e estou
procurando ficar bem estou sorrindo mais ndo estou sé falando de
coisas ruins ate isto estou somente deixando para tratar em casa e

aqui no consultério, em casa com minha mae tenho falado quando
eu ndo estou muito legal e procuro logo expressar o quanto melhorei.

Quando o texto expressa o esforgo que o sujeito faz para ficar bem
Oou, a0 menos, parecer que esta bem, percebe-se a presenga de alguns artificios, o
sujeito passa a falar pouco sobre seus sentimentos que n&o sao bons, tenta voltar
logo para as coisas boas e procura mostrar avangos no controle de seu estado
emocional. E um esforgo para se afastar dos sentimentos gerados pelo sonho e

retomar os sentimentos de sua vida real, mas, como estes ndo sao tdo agradaveis, o
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sujeito apresenta dificuldade em separa-los.

Com esse comportamento do sujeito apontado nos textos,
evidencia-se que, para o sujeito, parecer estar bem é de suma importancia, isso
porque esse esforco o faz se aproximar de outras formagdes discursivas presentes
em sua formacao e também porque, para esse sujeito, a impresséo que os Outros
sujeitos desenvolvem a seu respeito, parece ajuda-lo a organizar-se
discursivamente, isso fica claro quando ele atribui grande valor aos conselhos
ouvidos, mesmo quando estes nao sao tao pertinentes a sua situacao.

O texto retoma a enunciagdo das motivagdes emocionais do sujeito
quando é demonstrado que este se confunde ao falar de seu empenho em ficar
bem, fato que estava tentando afirmar, e, por fim, aparece no texto o

reconhecimento do sujeito da existéncia de uma confusdo. Como o texto mostra:

O que tem me deixado de pé ou seja, conseguir dormir, levantar e
viver o dia é a minha consciéncia. quando eu percebo que as coisas
estdo bem eu procuro vive-las ja quando eu percebo que nao estao
boas eu procuro ficar ruim porque entdo ndo consigo dar conta dos
meus pensamentos e pior ainda atitudes ruins.

A peculiar rede de sentidos que esse texto apresenta, relaciona-se
ao conflito psicolégico vivido por esse sujeito, inclusive sua coeréncia nao é focada
na estrutura discursiva, e sim na expressao emocional, tanto que se vé apontada a
dificuldade do sujeito em conseguir separar os sentimentos que vivencia, como no
exemplo da diferenciacéo dificil entre o que pertence ao sonho e o que pertence a
realidade concreta.

Quando o texto expressa esse vai e vem, 0 sujeito consegue mostrar
ao terapeuta como se da esta dificuldade, consegue mostrar como sua capacidade
de discriminar a origem dos acontecimentos e de seus respectivos sentimentos esta
abalada pela depressdo, indicando, assim, qual a direcdo que deve tomar o
tratamento psicanalitico.

Em outro texto, do mesmo sujeito, o comego da-se com um
questionamento, depois se remete ao terapeuta, ato interlocutivo que funciona como
pedido de autorizacdo para, como no ambiente do consultério, postar as suas
coisas. Coisas que o sujeito diz preferir deixar para falar com o terapeuta. Contudo,
o texto mostra um questionamento feito pelo sujeito a respeito de sua vontade de

chorar em horas que aparenta estar bem, o que o faz lembrar sentimentos felizes
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que se manifestam quando pensa em sua familia. Porém, quando o texto aborda a
felicidade sentida pelo sujeito, ele, ao mesmo tempo, menciona a presenc¢a do choro
gue ocorre nesses mesmos momentos, choro que talvez esteja revelando que esses
momentos ndo sejam tdo bons assim, e talvez, ainda, esteja revelando que mesmo
que diga que sua familia € motivo de felicidade para ele, de alguma forma esta traga
também sentimentos tristes, até porque o texto apresenta uma frase que pode
denunciar este conflito implicito: “claro que cada um tem seus defeitos”.

Nesse ponto, o texto se volta para a formacgao ideoldgica religiosa do
sujeito, que é manifestada e acaba direcionando a discursividade ali exposta para
uma construgdo que |he traga menos angustias, por isso € citado o fato de que o
sujeito comega “reconhecer a maravilha que Deus fez” em sua vida.

Como se pode ver no proéprio texto:

O que é bom?

Sirley muitas vezes eu comego a pensar coisas e colocar estas
coisas que ndo existem eu também combinei comigo mesma que
estas sobre este assunto eu quero tratar somente com vocé para
juntas descobrirmos porque nas horas boas, ou que pelo menos eu
falo que estou bem eu comego a chorar a tremer desesperadamente,
e nao é so por causa do frio, outra coisa que me deixou muito feliz e
me deixa sempre € sobre minha familia, claro cada um tem seus

defeitos, mas em alguns momentos ou todos eu comecgo a
reconhecer a maravilha que Deus fez em minha vida.

Nesse texto é possivel perceber que a relagcao terapéutica, a relagao
familiar e a formacao ideoldgica religiosa estao interligadas de uma forma que faz
uma se sobrepor a outra, dando suporte para a construgao discursiva do sujeito, de
uma maneira que permite a exposig¢ao da estrutura emocional do sujeito quando ele
vaga entre a relagdo familiar e a formagao discursiva. Que por sinal, novamente, é
apresentada no texto como alvo de enormes dificuldades vivenciadas pelo sujeito, e
também ponto de grande importancia para este, que parece querer omitir, até
mesmo do terapeuta, fato que mostra a incoeréncia com o contexto em que este
texto esta inserido. Exposicdo emocional necessaria para o contexto clinico ao qual
o texto pertence, mostrando o quanto as marcas de conflitos ali deixadas cumprem a
um objetivo concreto, o objetivo de expor as dificuldades emocionais para que sejam
tratadas, mostrando-se coerente com o contexto discursivo para o qual foi
constituido.

No texto seguinte apresenta-se, novamente, um sonho do sujeito,
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depois, aparece seu medo de que ele acontega em sua vida real. O sonho desperta
o sentimento de ciumes, sentimento que também foi vivenciado pelo sujeito em um
momento da vida real, por isso, o sentimento de temor despertado no sonho é
potencializado e se expande até a realidade, fato que se configura em um jogo entre
o real, ligado ao plano consciente da memoria do sujeito, e do sonho, que é o
inconsciente mostrando o quanto a situagao real foi angustiante, o quanto ela
suscitou medo de perder o objeto amado, que nesse caso € seu noivo.

O sujeito, provavelmente, quando se lembra do fato ou quando
conversa com seu noivo sobre isso, nao vé motivo para temer uma possivel perda,
mas seu inconsciente parece nao concordar e o faz retomar esse sentimento, o faz
retomar em um escrito dirigido ao terapeuta, em uma tentativa de mostrar a este
como as insegurangas e temores se abrigam e vao além da racionalizagdo que o
sujeito possa fazer.

Este fragmento do texto esta transcrito a seguir:

Mudando de assunto: fiz o teste de emprego na AREL mas quando

cheguei la eram 15 pessoas disputando 1 vaga, destes 15 ela iria
tirar 4 pessoas e se nao ligar ate hoje eu posso desistir da vaga.

Na sequéncia, o texto muda de foco e o assunto é alterado
interrompendo, assim, o fluxo de sentimentos desagradaveis surgidos com os
pensamentos relacionados ao sonho. Aparece um terceiro assunto, que nao precisa
ser tratado profundamente, ja que € apresentado e nado discutido, sendo assim,
apenas se configura em uma forma de desviar sua propria atengao, e com isso se
afastando dos sentimentos angustiantes, como se pode ver no trecho do texto que
segue: “Estou pensando em viajar”. Colocagao que destoa do restante do texto, mas
€ pertinente quando vista da forma citada acima, relacionada a necessidade
emocional de abrandar as angustias que os demais assuntos promovem no sujeito.
Assim, fica claro que € uma colocagao coerente com a situagao emocional na qual o
sujeito se encontra vinculado, que é a depresséo e ainda de acordo com seu lugar
de sujeito/paciente em tratamento psicoterapéutico.

O que se constata é que o0 assunto que surge no texto estabelece o
sentido necessario para a mudanga no nucleo que angustia o sujeito, visto que a
possibilidade de viajar, quase sempre, remete a outra possibilidade, a de vivéncias

agradaveis, e isso € 0 que o sujeito precisa resgatar para o seu estado emocional,
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sentimentos mais prazerosos. O assunto é deixado solto no texto para que nao
tenha sua pertinéncia verificada, e, assim, ndo seja quebrado o fluxo de sentimentos
positivos que ele pdde trazer com a mencao a essa ideia.

No texto que se apresenta a seguir aprecem temas ja abordados
pelo sujeito, que sdo sobre o terapeuta e sobre os seus sonhos. Contudo, nesse
sonho, a tia do sujeito esta com depressao, depois acontece uma troca entre o
sujeito e sua tia, dando a entender que ele € quem fica com depressao,
acontecimento configurado de uma forma diferente daquela na qual o sujeito € o
‘dono” da doenga, ja que, nesse caso, a depressao € de sua tia e ndo sua, ele

poderia sair dela com mais facilidade, coisa que nao acontece fora do sonho.

Ola Sirley, sexta-feira eu tive um sonho muito ruim, sonhei que minha
tia estava com depressao profunda por estar infeliz no casamento. O
mais estranho disso € que eu me colocava no lugar dela, achando
que isto poderia acontecer comigo também.

Na continuagao, o texto volta a enfocar o tema realidade e, com ela,
0 sujeito assume, outra vez, sua depressao, constatando que, nesse momento, os
sintomas estdo brandos, ao ponto de ele poder dizer que esta “mais feliz, mais
comunicativa”. Porém, na frase seguinte, quando o assunto € trabalho, ocorre uma
nova confusao, o sujeito diz ndo estar trabalhando ao mesmo tempo em que da a
impressdao de que esta. E mesmo nao tendo falado diretamente, deixa incerta a
existéncia de sua vontade de trabalhar, parece que faz isso por perceber a
necessidade de ajudar sua familia, o fato é que esse assunto ndo fica claro nesse

texto. Como pode ser visto no enunciado:

Atualmente estou recuperada, estou mais feliz, mais comunicativa,
s6 estou triste de n&o estar trabalhando e esta € uma realidade que
eu nao gostaria de voltar a viver, mas estou passando por ela, ontem
ate chorei um pouco, por ndo conseguir emprego estavel, pois quero
ajudar minha familia e fico mal quando tenho que depender deles.

O texto mostra que a estrutura emocional do sujeito oscila, ja que
sua discursividade expressa um vai e vem de ideias, fazendo parecer que o sujeito
estd negando e assumindo os sentimentos que percebe em si. Com isso, o texto
apresenta-se truncado, condicionado ao movimento percorrido pela tristeza do

sujeito, o que é apresentado ao seu terapeuta, provavelmente, como um pedido de
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ajuda.

O fragmento de texto que pode ser visto a seguir, apresenta
recursos diversificados para a exposicdo das demandas do sujeito, nos quais se
pode observar setas e riscos. Aparecem, ainda, recomendacbes feitas a uma
pessoa, cujo nome dado é Nadir, no entanto percebe-se que se trata do préprio

sujeito.

Recomendacées de Nadir:

- aproveitar o tempo (todo), procurar buscar objetivos, quando
encontrar \l

—» Ex: minha mae voltou a estudar

Ajudaracelaea
mim

O texto mostra como o sujeito assinala que Outros sujeitos o alertam
para questdes importantes de sua vida, contudo nem sempre estas vozes sao
efetivamente trazidas aos seus textos. Nesse texto, aparece uma voz que a principio
parece ser de outro sujeito, porém percebe-se que se trata de sua propria voz.

E instaurado um jogo discursivo, onde o sujeito se indaga a respeito
do que sente, se permitindo, com isto, uma aproximagdo maior com aqueles
sentimentos que povoam sua mente e o perturbam. O distanciamento alcangado,
com esta maneira de estruturar sua construgdo discursiva, permite ao sujeito tal
aproximacdo, sem que, ao mesmo tempo, sinta-se tao pressionado pelos

sentimentos que as respostas provocam dentro dele.

Ex: - pretendo ter um bom emprego
- me casar com meu

namorado. Familia

Casa
Estudo
- ajudar que precisa da minha

ajuda, e que eu ver que eu

posso ajudar
- estudar

Embora o texto tenha uma aparéncia peculiar, ele apresenta a logica

das demandas emocionais e da necessidade de satisfazé-las vividas pelo sujeito,
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apontando sua coeréncia com a condi¢ao de sua construgao, condi¢cao de texto que
responde ao contexto analitico. Mostrando o quanto é forte nesse sujeito a
necessidade de resolver os conflitos emocionais para que o fluxo da expressao
discursiva também se modifique.

No texto que segue esta sequéncia apresentada pelo
sujeito/paciente 3, parece ser construido uma ordem numérica invertida, o que
representaria uma ordem discursiva também invertida, ja que o texto comecga
abordando algo que né&o foi mencionado ainda, algo que s6 € apresentado no final
do mesmo. Tal inversdo gera a impressao de que o texto sai como o sentir do
sujeito, por isso, ele busca recomendacgdes, mas percebe que estas estdo em seu
imaginario, ndo foram reveladas ainda, fala de como fica seu comportamento em
meio a isso e, por ultimo, retoma as recomendag¢des que demonstrou querer.

A alteracdo da ordem escrita no texto possibilita que se perceba a
subversao que esta ocorrendo internamente, na qual o sujeito revela que a ordem
discursiva que possibilita a compressdo do texto & diferente de sua organizagao
emocional, e que, nesse caso, € esta a organizacdo emocional que comandou o
texto: por isso, tenta retomar este outro perfil discursivo e, assim, se adequar as
normas discursivas sociais. Coloca uma numeragao, usa setas e deixa claro que
conhece sua condi¢do interior confusa, mas ao mesmo tempo demonstra querer

organizar este estado, o que é um indicativo de que existe um incomodo.
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° quando eu ougo essas recomendacgoes, eu consigo me acalmar
um pouco, quando eu vou “pensando” que n&o consigo
l

imagina
ndo

Eu volto a me desesperar, porque ai eu vejo que nao estou
preparada.

O

1° — Eu quando estou preocupada com algo, n&o consigo brincar

dlevar as coisas * naturalmente)

A

° — Recomendagbes|: ndo me apavorar num emprego, ir com
Da > calma

Minha mae

’ |
Nao chorar
Nao largar tudo
Nao se desesperar

N&o me preocupar a toa

O texto que se segue, mostra uma fala do sujeito que parece ser
para ele mesmo, a0 mesmo tempo em que aparenta ser outra pessoa falando para
ele, contudo seu nome nao € o mesmo nome mencionado no texto. Na sequéncia,
apresenta um anuncio de um conselho, aparecem dois pontos, mas o conselho nao
€ escrito. O que aparece € um questionamento que nao é especificado e nem
respondido. Todo esse emaranhado de escritos faz parte da introdugao ao discurso
principal desse texto, pois € na sequéncia que se vé aquilo que o sujeito quer
realmente comunicar. Comunicacao relacionada a sua proximidade com o discurso
religioso, proximidade a Deus. Ou seja, mostrando que o sujeito se sente amado por

Deus e, portanto, pode obter ajuda Deste quando nao estiver bem.
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Nadir tem que ver se vai ficar bem

Conselho:
O que
EuaF

O que Deus disse p/Nadir:

“Nadir é uma filha querida, Deus me ama e sempre vai me ajudar,
sempre que eu tiver um problema é sé pedir ajudar pra Deus que ele
vai me ajudar.”

O texto mostra como o sujeito busca seguranga na relacdo que
estabelece com Deus, e que ao tentar a assumir uma outra identidade ele,
provavelmente, se distancia de suas demantas e recebe com mais seguranga o que
vem de Deus. A demanda imposta pela a formagéao ideoldgica interfere diretamente
na estruturacdo do texto, e vincula-se a coeréncia emocional e com a exposi¢cao
desta para o contexto terapéutico, embora o discurso em si possa parecer
fragmentado.

No texto seguinte o inicio da-se com uma narrativa impessoal,
vinculada a descrigao de uma recomendacgao. Em seguida, aparece a fala do sujeito
com o terapeuta, fala que aborda um assunto que gera conflitos emocionais a este.
Conflitos recorrentes e relacionados a possibilidade de separar o que € imaginagao
€ 0 que é realidade, confusdo que parece estar preocupando-o. O texto esta da

seguinte maneira:

Cuidar do mais importante:

— eu Sirley tive imaginagao e realidade agora vamos separar.

Minha irma quando estava aqui ela também passou por dificuldade e

eu preocupada comigo “esqueci”’ de cuidar do mais importante.

quando eu falo esqueci — estou dizendo que tenho consciéncia disto

separar o que € imaginagao e que realidade

Contudo, antes de ocorrer no texto um aprofundamento relativo a

tentativa de realizar tal separagao, percebe-se uma mudang¢a no foco discursivo,
aparecendo a relagao do sujeito com sua irma, na qual o sujeito diz ter esquecido de
cuidar de sua irma e destaca a importancia disso. Na sequéncia, ocorre o retorno ao
conflito causado pela dificuldade na separacdo necessaria entre o real e o

imaginario, abordado com duas frases, uma para cada um desses aspectos:
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Imaginagéao Realidade
quando eu tive a primeira eu vivi isto e isto
depressao eu era uma “crianca” nao vai sai da memoria

As relagbes pessoais descritas no texto apontam para uma conexao
mais

inconsciente, novamente ligada ao formato emocional das
representacdes vivenciadas por esse sujeito, e a0 mesmo tempo responde a uma
demanda social, relacionada a distingdo do concreto, representado pela palavra
‘realidade”, e pelo fantasioso, representado pelo termo empregado por ele
‘imaginagcao”, mas que correspondem ao préprio desenvolvimento da sociedade,
quando esta deixa a perspectiva imaginaria e passa a buscar respostas aos
questionamentos de forma cientifica, concreta. Perspectiva que ndo tem um curso
homogéneo, mas que é tendéncia predominante nos dias de hoje, e é percebida e
desejada por este sujeito.

O préoximo texto tem inicio com uma narrativa se referindo a um
assunto, depois, muda de rumo sem aparente logica. Mas quando se acompanha
esta mudanca, percebe-se que sua incoeréncia mostra sua coeréncia, e que esta é
buscada a partir das necessidades de apaziguamento emocional.

A seguir, o comego do texto seguinte, apresenta uma observagao
feita pelo sujeito sobre si mesmo, ele diz ser mal interpretado, e em seguida tenta
compreender isso. Apresenta uma pergunta sem colocar o sinal grafico de
interrogacao, depois, aparece a palavra “Resposta”’, dando a impressao de que vai
responder a pergunta. Mas, o que se tem &€ uma nova pergunta, que marca o
encerramento do discurso, embora esta ndo venha seguida do ponto final.

O texto esta redigido no formato apresentado a seguir:

Ma interpretada, muitas vezes eu oucgo, ndo sabendo de nada, ou
seja, realmente a informagéo verdadeira, acabo passando o que nao
deveria, e pior ndo corrigo o erro, o que eu devo fazer, Resposta
deixar como esta ou corrigir o erro que eu fiz.

Nessa sequéncia, o texto apresenta a angustia do sujeito a respeito
da imagem que consegue transmitir para os Outros sujeitos, pois percebe que suas

fragilidades transparecem quando ele relaciona-se socialmente, e aponta um fato
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interessante, o fato de nao corrigir o que diz, mesmo quando percebe que houve um
erro. Porém, ndo diz se esse erro esta relacionado a alguma diferenca existente
entre a sua vontade enquanto sujeito e a resposta social mais acertada, ou se esta
relacionado a sua depressao, como agente produtor

de sintomas capazes de afetar a capacidade de expressao.

No texto que segue €& apresentado um dialogo que o0 sujeito
estabelece com

ele mesmo, € uma sequéncia de questionamentos que parecem
querer esclarecer o sujeito sobre o que esta acontecendo com ele mesmo,
sugerindo como 0 movimento discursivo de nomear os sentimentos € percebido por
este sujeito como necessario, visto, ser este movimento recorrente em seu discurso.
O texto vem assim:

- como € que eu me sinto agora?

- s6 eu mesmo € que sei como lidar com isso?

* Eu abaixo a cabega muitas vezes

* quando eu falo com alguém minha voz comeca a ficar tremula
* Eu comeco a tremer e isso porque eu estou nervosa.

O texto aborda a maneira como o sujeito sente e como ele lida com
seus sentimentos e com as outras pessoas, mostra que o sujeito sabe como fazer
isso, mas a alusao a isto aparece acompanhado por um sinal de interrogacgao,
mostrando que existem incertezas quanto a sua capacidade. A procura e as
constatagdes do sujeito surgem alternadas nesses textos e € abordada a busca por
enfrentar sua condigao de paciente condicionado pela depressao.

No proximo texto é feita uma saudacéo ao terapeuta inserindo-o no
contexto discursivo, com 0 que O sujeito procura assegurar um contrato de
cumplicidade com esse. Depois, tem inicio a narrativa sobre certas experiéncias da
vida e da relacdo que essas experiéncias tém com a realidade atual e também com
um sonho do sujeito. No mesmo texto aparece um comentario sobre o periodo no
qual os sentimentos do sujeito respondiam diretamente aos acontecimentos
ocorridos em seus sonhos, o sujeito se contradiz e afirma que nao ligava para o que
vivenciava no sonho, sendo que, em seguida, diz que era uma fase ruim que queria
que acabasse logo.

Mas quando o texto traz a percepgdo do sujeito em relagdo a
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realidade, ele traz também o comentario sobre as dificuldades sentidas pelo sujeito
para lidar com ela, constatagcdo que € expressa como causadora do sentimento de
vergonha. Porém, ocorre a tentativa do sujeito de preservar uma parte de sua
integridade emocional, alegando que seu aspecto timido ja existia, ou seja, que nem

tudo que se revela em seus comportamentos é fruto de dificuldades psicolégicas.

Oi Sirley eu passei por uma experiéncia muito marcante na
minha vida tem a minha imaginacdo e a minha realidade sé
que a diferenga € que na imaginagcdo eu nao ligava muito
achava isto uma coisa ruim e que iria passar, enfim passou
sO que chegou a realidade e eu ja com consciéncia nao
consegui infelizmente eu estou muito envergonhada e

o jeito timida isto € meu jeito mesmo.

Nesse fragmento de texto, percebe-se a dificuldade do sujeito para
distinguir o que aconteceu em sua realidade e em seus sonhos, e confirma o quanto
sua condicao psiquica esta comprometida. Mas o fato de, mesmo em meio a esta
confusdo, o sujeito ter se sentido envergonhado, mostra sua capacidade de
perceber o que esta acontecendo com ele, apontando uma nog¢ao de realidade
presente, que se encontra abalada com o vai-e-vem dos sentimentos produzidos
pelos sintomas da depressdo, mas pode ser resgatada com o tratamento
psicoterapico.

Na sequéncia de textos, é apresentada uma pergunta, pergunta que
vem escrita sem o ponto de interrogagcao, mas que conta com a presencga do sinal de
dois pontos, parecendo que pretende abrir seu discurso para receber possiveis
sugestbes. Sugestdes que realmente aparecem no formato de trés conselhos
oferecidos pelo sujeito a si mesmo, conselhos para direcionar possiveis condutas,
estabelecendo a forma mais segura para a sua realizagao.

O texto, novamente, parece estar obedecendo a ldgica interna
vivenciada pelo sujeito e ndo externa ou gramatical, ja que repete o primeiro lugar
em duas posi¢coes do texto, e pula um lugar que possivelmente poderia ser

numerado.
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(quarta-feira/horario 14:30 as 15:00)
Como eu posso cuidar da minha depressao:
— 1° confiar mais em mim, acreditar que eu sou capaz.

— 2° Expor a minha idéia: mesmo que seja certo ou errado,
pois se nao, eu nao vou. OBJETIVOS: p/ eu comecar a me
desenvolver.

— saber realmente, o que esta acontecendo, para eu poder
resolver o problema

1° seja neutra, depois de ouvir veja quem esta certa p/apodia-la,
e quem estiver errada fale o que essa pessoa deve ouvir, issoO
quando eu ouvir e entender o caso).

Na analise realizada com os textos do sujeito/paciente 3, percebe-se
o atrelamento do estado emocional dos sujeitos com a expressdo discursiva do
mesmo, tanto em relagdo ao conteudo discursivo empregado, quanto a disposigao
destes nos textos. Outro ponto importante é a relagéo que o sujeito estabelece entre
seus sonhos e seus conteudos inconscientes, que, embora tente separar da
realidade vem bastante misturado a esta, mobilizando o seu sentimento da mesma
maneira, consciente e inconsciente vivenciados com pouca distingao.

O ponto principal destes trés discursos vincula-se a interpelagao
sofrida por esses sujeitos, quando em suas sessdes de analises foram chamados a
escrever segundo o método da livre associagdo, passaram a buscar uma
desvinculacéo das restricbes que imperam no campo enunciativo, ao mesmo tempo
em que passaram a perseguir a traducdo de uma ldégica emocional para
apresentarem em suas transcricdes. Culminando em sequéncias discursivas que em
varios momentos deixavam de lado a coeréncia relacionada a sequéncia linguistica
e estabeleciam uma coeréncia associativa vinculada a capacidade de seu
interlocutor de compreender a mensagem emocional.

Dentro desse ponto de vista, pode-se dizer que os textos que
compdem os discursos estudados ao longo dessa dissertacdo de mestrado, mantém
coeréncia com o pedido da analista e, portanto mantém coeréncia discursiva.
Embora essa coeréncia, muitas vezes, ndo possa ser entendida fora do contexto, ja
que se trata de uma coeréncia vinculada a um objetivo especifico, que é o objetivo

de revelar justamente o movimento psicolégico desses sujeitos.
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CONSIDERACOES FINAIS

No presente trabalho, os dizeres contidos nos discursos de sujeitos
em tratamento psicoterapéutico e acometidos pela sindrome psicopatologica
chamada depressao, foram analisados com base na nocéo de formacéao discursiva e
outras propostas tedricas da Analise do Discurso de linha francesa.

Como ja relatado, os sujeitos foram impelidos a narrarem
pensamentos que lhes ocorressem, da mesma forma como faziam verbalmente
durante o tempo destinado a suas sessbes de tratamento psicoterapico, esta
orientagdo tinha como intuito ampliar a percepcdo do terapeuta sobre a
movimentag&o psiquica dos sujeitos em outros momentos de suas vidas.

Porém, pode-se perceber que essa exposicdo alcangada com as
narragdes fez transparecer, com bastante nitidez, as fragilidades emocionais dos
sujeitos, levando-os a confrontagdo mais intensa com suas demandas, confrontagao
parecida com aquela que eles alcancariam se pudessem fazer sessdes diarias ou ao
menos em maior numero, coisa que por diversas razdes nao ocorrem. Tal fator
potencializa as fragilidades psiquicas dos sujeitos, ao mesmo tempo que possibilita
a reorganizacgao delas, pois os sujeitos se deparam com descobertas e elaboragdes
que forcam modificacdes nas percepcgdes relativas aos conteudos armazenados,
conteudos que podem ser conscientes ou inconscientes, e que abarcam as
experiéncias vivenciadas pelo sujeito.

Nesse trabalho, quando se fala em constituicao, faz-se referéncia a
posicao sujeito, cunhada dentro de uma perspectiva linguistica, em que a linguagem
€ usada como facilitador para a transmissao de aprendizados e sinal indicativo da
formagdo discursiva a que estdo associados esses sujeitos. Trata-se de um
processo interativo que culmina na construgao de posturas sociais, posturas que por
vezes marcam este sujeito, podendo inclusive, servir como disparo para algumas
doencas psiquicas.

Estas posturas advém de uma multiplicidade de formacodes
ideologicas impregnadas pelos sujeitos ao longo de um extenso processo de
interpelagdo, contudo, por ser vasto, pode acontecer o surgimento de contradi¢gdes e
diferenca nas interpretacbes. As contradicobes e as variadas interpretacdes
existentes a respeito das diferentes formagdes ideoldgicas abrem brechas para

variadas associagbes provocando no sujeito, a cada nova interpelagdo, a



143

necessidade de adaptar sua discursividade mostrando a qual formacao discursiva
encontra-se associado naquele dado momento.

Dessa forma, o sujeito, ao se expressar, navega pelas
possibilidades discursivas ditadas pelas formagdes ideoldgicas que fazem parte de
sua constituicdo, no entanto, ao se deparar com a multiplicidade delas
internalizadas, ocorre um ajuste interno, como se, em primeiro lugar, acontecesse
um dialogo no campo que talvez possa ser chamado de “campo do inconsciente
discursivo de um sujeito”, e promove uma construgdo discursiva, quase sempre,
coerente e coesa para ser suficientemente compreensivel.

A explicitagao desse dialogo, travado inconscientemente pelo sujeito
ao construir um discurso, fica, quase sempre, escondida atras da eloquéncia dos
dizeres, que, na demanda das interagdes sociais, perpetuam o jogo da interpelagcéo-
didlogo inconsciente- apresentagao do discurso.

Entretanto, em alguns momentos, vestigios desse dialogo escapam
e, entdo, pode-se perceber esse movimento inconsciente. Uma situacdo que
potencializa estes momentos citados acontece quando a mente precisa lidar com
uma condi¢cao de adoecimento, que é fruto de conflitos e reacbes capazes de tirar o
sujeito de seu curso discursivo (interpelagao-dialogo inconsciente-apresentacdo do
discurso), como € o caso das passagens expostas nos discursos analisados.

Desta forma, como foi visto, o corpus textual analisado nessa
dissertacdo constitui-se por discursos elaborados para auxiliar a pratica clinica,
desnudando a fragilidade emocional causada pela depressdao que assola seus
autores, os quais, interpelados pelo método da livre associagcdo, tentam,
veementemente, mostrar a intensidade de seus conflitos e confrontos emocionais,
expostos por uma formagao discursiva que abriga a mobilizagdo de todo um fazer
social, como se pode notar com as constatagdes que procuramos resumir.

Assim, na analise dos textos escritos dos sujeitos/pacientes,
percebe-se o retrato de um jogo discursivo que, por meio das marcas linguisticas,
mostra varios aspectos da formacgao discursiva desses sujeitos. Isso é constatado
quando a analise dos recursos da expressao linguistica se estende ao conjunto da
atividade discursiva resultante.

O fenébmeno do discurso relatado, por exemplo, quando analisado
no quadro discursivo do sujeito paciente 1, mostra uma mudanga no

desenvolvimento emocional desse sujeito, pois em cada ocorréncia desse recurso, 0
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discurso mostra sentidos menos depressivos. Isso porque nele sao narrados
fragmentos da vida do sujeito que primeiro trazem uma carga emocional bastante
triste, para progressivamente passarem para narragdes de momentos de sua vida,
em que os conteudos emocionais percebidos soam mais brandos apontando uma
percepc¢ao mais ampla de suas vivencias.

O discurso relatado aparece como um recurso para a apresentagao
de situacbes que despertam sentimentos mais prazerosos, diferentes daquelas
condicionadas pelo quadro depressivo. Essas colocacdes vao lentamente se
modificando e sua percepgao fica melhor quando o olhar do analista recai sobre o
conjunto de textos entendendo-os como formadores de um discurso, ampliando a
percepcado do trajeto emocional percorrido por ele, trajeto que € uma resposta a
interpelacao realizada no processo terapéutico.

Na analise do discurso relatado nos textos do sujeito paciente 2,
constata-se, ao se observar o conjunto discursivo, que ele apresenta uma exposigao
discursiva distinta daquela usada pelo sujeito 1, mas que abriga semelhangas.

Seu discurso mostra que a percep¢cao mobilizada pelo emocional
desse sujeito encontra-se relacionada as improbidades que conta ter sofrido ao
longo de sua vida. Sendo que o relato de tais acontecimentos serve para demonstrar
a capacidade que o sujeito acredita ter de transformar o que teria aprendido ou
transformar a raiva originada por essas pessoas. Assim, percebe-se que sujeito se
esforca para, cada vez mais, parecer capaz de se identificar com comportamentos
diferentes daqueles que algumas pessoas tiveram na relagado estabelecida com ele.
Tais diferencas comportamentais, na sequéncia, sdo usadas para provar a
capacidade de desenvolver sentimentos, discursos e agdes também diferentes
daquelas que aprendeu.

Como suporte para demonstrar esse tipo de capacidade, o discurso
apresenta a fala de outros sujeitos, justamente por estas permitirem a construgdo da
ideia mencionada acima, construindo, com isso, uma imagem de si mesmo com a
qual ele tenha menos confltos. Ou seja, uma imagem que o afasta do
condicionamento imposto pelo aprendizado recebido, e que, no caso dele, fa-lo-ia
sentir-se alguém parecido de alguma maneira com as pessoas que o influenciaram.

Ja no discurso do sujeito 3, quando aparece esse mecanismo
discursivo, o discurso relatado vem envolto em um aflorar de simbolismos gravados

no inconsciente do sujeito, simbolismos que ele recorre para tentar expressar
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verbalmente sua condicdo emocional. Por isso traz dialogos com Deus e com
pessoas com as quais ele ndo esta em contato real, misturando o sonho e a
realidade. Esse sujeito parece, antes de qualquer coisa, querer mostrar os seus
varios sentimentos, formalizando um pedido de ajuda, buscando auxilio para essa
inundagao que o esta envolvendo, diferente dos demais sujeitos que ja apresentam
o conflito especifico que os deixa angustiado. Nao que o sujeito 3 nao faga isso, ele
faz, mas em um segundo plano.

Outro recurso discursivo empregado nos discursos analisados é o
apelo a discursos consolidados socialmente, e que associam autoridade a formacéao
discursiva apresentada, podendo agregar uma aparente autoridade ao seu
enunciador. Mesmo quando este aparece alterado em sua forma mais comum, como
se pode ver no discurso do sujeito 1, que pdde ora, deliberadamente, modificar o
dizer, ora retoma-lo na integra.

Contudo, essas formacbes dao mostras de corresponderem a
explicitagdo da estrutura emocional do sujeito, pois servem para marcar a expressao
de demandas depressivas de um sujeito que se vé impelido a deixar demonstrado
ao analista seus conflitos e suas emocgdes mais latentes, por ser esta a maneira que
o fara lidar com elas e quem sabe sair da condigao de depressivo.

Apesar de também transitar entre a possibilidade de trazer estes
discursos consolidados na integra e a de modifica-los, o sujeito 2 transparece sua
busca por argumentos que fortalecam alguns aspectos de sua personalidade,
aspectos que sejam capazes de diferencia-lo das pessoas que marcaram sua vida,
que, como foi dito por ele, o maltrataram por meio de agressbes e de dizeres
pejorativos. Mas, em meio a essas posturas, emergiram conflitos e contradi¢des, os
quais quando confrontados possibilitaram ao sujeito 2 vislumbrar a possibilidade de
inscrever-se subjetivamente, adquirir, assim, uma identidade. E com isso, esse
sujeito aproxima-se de sentimentos mais prazerosos, e, assim, reorganiza aspectos
conflitantes mobilizados em sua psique e que se encaixam em seu estado
depressivo.

Nota-se, no entanto, que a construgdo dessa inscrigao
subjetivadora, nesse caso, parece acontecer quase no plano consciente, como um
esforgo feito pela estrutura emocional do sujeito, facilmente observavel na sua
expressao discursiva.

Também se observa esse recurso no discurso do sujeito 3, um
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recurso que mobiliza sentidos, como é previsto, mas sentidos que contribuem com a
impressao de que a responsabilidade sobre o veiculado no discurso nao € do sujeito
enunciador. E um efeito que permite a apresentagdo, em meio a um vai e vem de
dizeres, de sua demanda emocional. Demanda que ele nem consegue perceber
como sua, pois provavelmente, ele ainda nao esta preparado para elabora-la,
embora seja forcado a comunicar sua existéncia ao terapeuta.

Outro ponto analisado no corpus vincula-se as formagdes
ideoldgicas que perpassam o “inconsciente discursivo” como partes de suas
formacdes discursivas, apontando conflitos ao mesmo tempo que é marcado seu
tempo sdécio-histérico. E o que se percebe no discurso do sujeito 1, que narra
formagdes ideoldgicas capazes de orientar a sua percepgao sobre o mundo e sobre
os sentimentos por si mesmo. Sao perspectivas discursivas denunciadas pelas
marcas das formagdes ideoldgicas que encontram pertinéncia na interagdo com o
corpo do discurso, confirmando sentidos construidos.

Tais formagdes, que correspondem a um conjunto de ideias
recorrentes na sociedade, abrem perspectivas de valores religiosos, relacionados a
posicdo do homem e da mulher na sociedade, entre tantos outros. Mas eles,
conjuntamente ao aprendizado discursivo, fazem parte da formagdo emocional do
sujeito, caindo no interesse que transita ao longo do trabalho clinico desenvolvido,
ou seja, o esforgo para se trazer a demanda que levou o sujeito a procurar a analise.

Ja no discurso do sujeito 2, alternam-se momentos em que a
formacgao ideologica que ele apresenta passa a ser sua necessidade, condigcado
exemplificada na tentativa de manter parte da resposta social mais comum, por isso
mantém as visitas a sua mée ou cuidando dela, ou com a tentativa de gostar do pai
de sua filha, ou ainda, em momentos em que parece tentar modificar sua
compreensao dessas formacgdes, reagrupando suas diretrizes, o que fica a mostra
quando o sujeito se percebe como privilegiado por Deus, o semelhante a este.

As formacgdes ideoldgicas que ficam marcadas no discurso desse
sujeito 2 encontram-se confrontadas por suas préprias contradigdes, forjando o
despertar de sentimentos mais agradaveis, como é o caso das marcas de seu
compromisso com uma formagao ideoldgica religiosa capaz de assegurar a
presenca de Deus e assegurar alguma protecdo para momentos dificeis.

Observe-se que essas confrontagdes permitem ao sujeito apaziguar

seus sentimentos mais angustiantes, burlando a depressao que lhe assola e, ainda,
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permitem que suas relagdes afetivas, como é o caso de sua relagdo com sua filha,
possam suscitar sentimentos e comportamentos diferentes daqueles aprendidos.

No discurso do sujeito 3, as formagdes ideoldgicas sao abordadas
quando ocorrem apontamentos de necessidades, como a de fazer suas acbes se
adaptarem as propostas dessas formacodes e, ainda, como se a ndo adequacao a
elas, causassem-lhe alguns conflitos emocionais, visto que ele verbaliza o
descontentamento quando percebe que seu comportamento esta diferente daquele
previsto dentro da formagéao ideoldgica que ele mesmo cita.

Contudo, nesse discurso, o sujeito deixa transparecer que nem
sempre concorda com o que percebe de uma dada formacgao ideolégica, mas nao
alonga seu discurso quando aborda o descontentamento, o sujeito retoma o discurso
aceito dentro da formagéo ideoldgica que acabou de citar e, assim, evita conflitos
emocionais.

Outro recurso de expressao analisado € o da construgdo da
coeréncia discursiva, pensando-se nela como mais uma maneira de expressar o
estado emocional dos sujeitos. Lembrando que os discursos analisados abrigam as
demandas de sujeitos em tratamento psicoldgico, que se encontram vinculados a
interpelagao realizada pelo analista.

Novamente comegando pelo sujeito 1, percebe-se que, ao longo de
seu discurso, gradativamente, instaura-se uma reacédo frente a sua condicdo de
depressao. Observa-se que as narrativas, aos poucos, se tornam mais agradaveis,
como resultado da ampliacdo da percepcado dos sentidos que sao, também, mais
agradaveis e que ja se faziam presentes nas experiéncias desse sujeito, mas que
nao eram percebidos por ele.

E um movimento progressivo de projecdo de uma vis&o subjetiva da
ordem emocional mais imediata, condicionada por sua condigdo depressiva. Trata-
se de um processo que é trabalhado com a utilizagdo de temas diversos, mas que,
ao mesmo tempo, convergem para a denuncia do caminhar emocional do paciente.
Isso porque, mesmo quando aparenta estar fazendo apenas um relato de
acontecimentos corriqueiros, segue com o retrato de vivéncias que,
progressivamente, ficam mais e mais positivas.

No texto do sujeito 2, também transparece a relagdo da estrutura
discursiva interligada a estrutura emocional, contudo a légica expressa nesses

textos resulta no discurso de alguém que quer se colocar como capaz de provocar
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alteracgdes profundas em suas assimilagdes, as quais o sujeito/paciente demonstra
serem decorrentes de interpelagbes traumatizantes ocorridas ao longo de sua
formacdo. Nesse caso, percebe-se que sdo mobilizadas, como no discurso do
sujeito 1, lembrancas de momentos agradaveis para serem narrados, mas que estas
nao sao a base de sua reagao ao quadro depressivo que o maltrata, como o foi para
o sujeito 1. Esse papel, aqui, é atribuido a capacidade de alterar os sentimentos e os
conflitos internos.

Esse movimento que o sujeito 2 realiza para se afastar de
comportamentos aprendidos em sua infancia e adolescéncia nao deixa de ser parte
também de sua formacao ideoldgica apreendida por ele, formagdo que mostra um
padrao maior do que aquele vivenciado anteriormente, formagao que o faz querer
ser diferente de seus familiares e educadores, ao mesmo tempo que o faz querer
alcangar o que tantas outras familias tem, ligado a companheirismo, apoio, afeto,
etc.

E, finalmente, tem-se o discurso do sujeito 3 que, alternando
enunciados que narraram a realidade, os sonhos e 0s devaneios, para, com esse
recurso de linguagem, procurar traduzir suas emocgodes conflitantes, fazendo seu
analista aproximar-se dos conteudos que circulavam em sua mente, ndo somente
por aquilo que estava sendo dito, mas também pela maneira como estava sendo
dito. Com isso, parecia querer fazer que suas emocgdes conflitantes fossem tratadas,
dando chance ao seu ego de fortalecer-se e, ao mesmo tempo, sentir-se seguro
para relacionar-se com a realidade.

Percebe-se que o sujeito procura, em seu vai e vem discursivo,
expor, mesmo que nas entrelinhas, aquilo que ainda ndo consegue dizer claramente,
dispondo as ideias e utilizando recursos linguisticos que favoregcam a revelagao de
sua necessidade maior, necessidade de encontrar vazao na expressao linguistica
para sua demanda emocional. Contudo, nesse momento, a depresséao instalada nao
permite que isso aconteca facilmente e o enunciador revela essa dificuldade tanto
quando fala dela, narrando os discursos de seu cotidiano, ou quando dispde no texto
a formacao discursiva correspondente.

Dessa forma, o que se percebe, na analise dos discursos dos trés
sujeitos, é que eles obedecem a uma mesma necessidade, necessidade que os
fazem apoiar-se em uma légica inconsciente, mas, que, até certo ponto, é bastante

semelhante nesses trés casos. Trata-se de uma ldgica relacionada a fungao desses
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discursos no contexto terapéutico, ou seja, relativa ao papel de mostrar o
funcionamento emocional e assim contribuir com a analise clinica.

Os pacientes elaboraram textos que, quando olhados em seu
conjunto, como partes de um discurso, revelam seus conflitos, suas contradigdes, e
as subsequentes reelaboracées das demandas emocionais que vao sendo tratadas,
mostrando acima de tudo, o0 modo como estes sujeitos procuram alcangar uma
condicdo emocional mais confortavel.

Essa analise possibilitou a sistematizacdo das evidéncias que
corroboram o diagnostico de depressao que esses sujeitos carregam, ja que em
varios momentos sao desvendados, em seus dizeres, marcas que apontam tal
funcionamento emocional.

Outro ponto importante que se revelou como resultado desse
trabalho de analise relaciona-se a necessidade de alcangar um nivel de expressao
préoximo aquilo que estao sentindo, transformando em linguagem suas impressoes,
usando a formacio discursiva apreendida. Condigao bem nitida no discurso do
sujeito/paciente 3, que em varias passagens, verbaliza sua dificuldade no campo
discursivo e ao mesmo comenta o quanto sente que precisa desenvolver isso,
corroborando, de uma maneira explicita, a teoria lacaniana que aproxima a formagao
do inconsciente com o da linguagem.

Em sintese, nos depoimentos percebe-se sujeitos que aproximam
suas formagdes tanto discursivas quanto emocionais e mostram como as duas
formagdes sao interligadas, sendo de suma importancia para a psicanalise que lida,
justamente, com a fala como meio de expressédo do aparelho psiquico. Sem deixar
de perceber essa fala como meio de expressdo da formagéo discursiva do sujeito,
cunhada ao longo de um processo de assimilagao socio-historico e ideoldgico.

Por mais que essa fungado cognitiva do aparelho psicolégico, a
funcdo de transcrever linguisticamente as demandas emocionais, esteja em
andamento, esse é um dispositivo aprendido, que impde esforco permanente por
parte do sujeito, que langa mao dos recursos que tiver disponiveis para se
aproximar, linguisticamente, daquilo que experimenta em seus processos internos.
Porém, sempre sera uma aproximacao, uma funcao falsificadora, decorrente da
formagdo desse sujeito que o habilita a nomear a sua percepgdo da realidade.
Passo importante tanto para a organizagao interna dos processos psiquicos dos

sujeitos quando para a compreensdo do analista e posterior direcionamento do
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trabalho ser realizado.

Assim considerando, observa-se que a possibilidade de analisar
estes discursos, segundo o referencial te6rico da Analise do Discurso de linha
francesa, oportuniza a sistematizacdo de percepgdes e a compreensao de sua
concretizacdo por meio da analise das marcas discursivas presentes no discurso,
facilitando o apontamento do desenrolar do quadro psiquico, bem como do quanto o
lugar social vivenciado por esse sujeito influéncia na sua formagdo e no seu
posicionamento, inclusive subsidiando sua condigdo emocional.

Com isto, esse trabalho procurou abarcar somente a analise
segundo as teorias da Analise do Discurso de linha francesa e nao incluiu a analise
realizada segundo a fundamentagdo que a psicanalise fornece. Sendo importante
ressaltar que mesmo que esta andlise ndao tenha a intengdo de interferir no
tratamento que a psicanalise como método terapéutico se propde realizar, ela
oferece outra 6tica de percepcado desse sujeito, de sua vida em sociedade, suas
demandas relacionadas a ela e sua tentativa de responder a esses imperativos, o
que pode ser percebido como acréscimo a toda percepg¢ao que o analista precisa

desenvolver.
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